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“psyko-socialt arbejde, COLAT?), opstod i Belgv’n i 1976. COLAT .
- sogte fra starten - ligesom CEPAR nu ogsd ger det - forstielsen for
flygeningenes mentale sundhed i et befrielsesperspektiv, kollektivt

og individuelt.

COLAT er et kollektiv af mennesker, professionelle og ikke-
professionelle, mend og kvinder, flygtninge og solidariske indbyg-
gere i eksillander. COLAT opstod ikke kun for at tilbyde lesninger
og behandling, men ogsi for at skabe rammen om en kollektiv del- -
tagelse i kampen mod den falles lidelse. Ti &r er nu gaet siden CO-
LAT begyndte sit arbejde. Ti ir, hvor vi har draget vores erfaringer
og lert at deltage og bidrage med vores erfaringer langt uden for vo-
res egne kredse.

Det var i denne dynamxske proces, vifik den ferste kontakt med

e - T .
T iEetedets daes i oo 6‘(‘_;‘_';‘“

1) CEPAR Centcr for psyko«socult arbe]de for ﬂygtmnge i Danmark
2) COLAT, Colectivo Latino Americano de Trabajo Psico-Social,

Det var ud fra denne kamp, vores latinamerikanske kollektiv for ~



denne bogs forfattere. Vi traf dem, mens de med stor entusiasme
sogte efter alternative strategier, som kunne modvirke en sygeligge-
relse af fiygtninge. Vi har fulgt dem 1 deres overvejelser sivel som i
deres handlinger, hvor de har segt at finde kollektive svar pd flygt-
ninges psykosociale problemer. Vi befinder os altsd 1 den samme
proces. En proces, hvor vi sager at modvirke myten om, at flygtnin-
ges lidelser skal ses som er individuel sygdom, sidan som mange
psykologer, psykiatere og leger fortsat gor.

Gennem vores praksis, 1 fzllesskabet med flygtningene, har vi
leert at forstd symptomer og lidelser som rdb, der beretter om under-
trykkelse, ikke om sygdom.

Det er samme sagen, der bevager forfatterne af denne bog. De
mener, at den vasentlige drsag til flygtninges lidelser skal findes i de-
res psyko-sociale virkelighed: i det, de har veret igennem i deres
hjemland, og i det, de oplever i eksillandet.

Ud fra det perspektiv opstar den szrlige rolle, som behandleren
patager sig. Behandleren seger bevidst at sztte en bevidstgarelses-
proces i gang, at skabe en bevidsthed om politiske eller religigse un-

den'rykkelsessystemer, men ogsi om marginalisering af kulturelle -

minoriteter i de europaiske samfund.

En politisk flygtning er et menneske i eksil. En mand, en kvinde -

eller et barn méd en historie, hvor livsvigtige begivenheder har fun-
det sted i fortiden i et fjernt land. Eksilet er en del af dette menne-
- skes historie, en livsbane med marnge konflikrer, men samtidig ogsd

en fase, der kan ibne foren proces med nye muligheder og nye frem-
" tidsprojekter.

- De politiske tragedier, hvor den massive menneskeﬂugc erenaf de
mest traumatiske konsekvenser, udspilles mellem tre aktorer: Dem,
der undertrykker, torterer og forfolger, dem der kzmper og har
kempet for at forandre situationen og til sidst dem, der ved, at men-
neskerertigheder krenkes forskellige steder i verden, men som af
hensyn til deres egne interesser og bekvemmehghed ikke gor noget
for at forhindre det.”

Politiske flygtninge er resultatet af et fundamentalt menneskeligt
fznomen med en meget kompliceret dynamik. Derfor skal modta-
gelse af flygtninge ikke ses som en gave fra eksillandet, men som en
rettighed, der tilligteralle flygriiinge; nemlig retten til asyl. Retten
til asyler eksillandets modydelse til den uretfaerdlghed der eksiste-
rer i verden: flugten fra »Syds« til »Nord« er pi makropolitisk plan
et resultat af et uhge forhold mellem de to »verdensdeles, baseret pi
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udbytning og undertrykkelse.

Nér man presenterer en bog, hvor hovedpersonerne er politiske
flygtninge, og hvor emnet er mental sundhed, er det vigtigt at frem-
hzve begrebet: »delt ansvarlighed«. Mental sundhed er et begreb,
der almindeligvis opfattes som »velvares, det vil sige at have det
godt. Men man kan ikke have det godt med sig selv, hvis man ikke
ogsd har det godt i forholdet til andre mennesker, For at have det
godt med sig selv er det nedvendigt, at andre kommer en i mede, og
at man selv kommer andre i made.

At varetage politiske flygtninges mentale sundhed har veret oger
fortsat bide vores og CEPARs opgave. Vores udfordring har bestdet
i at finde frem «il nye psykoterapeutiske modeller, der lkke kun er
kliniske, men ogsd politiske instrumenter.

Nogle vil miske blive oprerte over at hare begrebet »politik«
brugt i forbindelse med psykoterapi. Mange professxonelle behand-
lere er overbeviste om, at man kan udfere terapi uden at formidle
politik, men vores erfaringer har vist os det modsatte. For at kunne
forstd den organiserede vold og dens konsekvenser har det varet
nodvendigt for os at »politisere« vores professionelle praksis. At po- .
litisere betyder for os at forlade den idé, at mennesket er uafh:znglgt

- af den historiske situation, det befinder sig i.
. Ved at definere vores psykoterapeutiske modeller som politiske

inscrumenter mener vi at have skabt sn kollektiv proces, hvor det
bliver muligtat genskabe identiteten hos et menneske, der har veeret

" udsat for vold, s hdbet igen kan dyrkes. P dén mide bliver flyge-
ningeterapien et akrivt forseg pd at modvirke risikoen for sygeligge- -

relse af ﬂygtnmgene

Mental sundhed i eksil betyder for os en proces, hvor en indsats
fra professionelle og ikke-professionelle, fra flygtninge og fra eksil-
landets befolkning kzdes sammen med der formail, at flygtningen
genvinder sin identitet i kontakt med andre - det vil sige, at han fe-
ler sin kulturelle identiet respekreret, og at han samtidig respekterer
eksillandets kultur.

Kun denne dynamik af gensidig respekt kan skabe de nedvendige
forudsztninger for, at flygtningen kan omdanne eksilets krise til
udviklende erfaringer. Det er en proces, som vi har kaldt *kritisk 1n-
tegration’ - en integration, der ikke bygger pa magtforhold, men pi
ibning mellem flygtningé og eksillandets befolkning til gensidig
deltagelse i hinandens kultur.

Nar jeg skriver disse linier, mener jeg at have introduceret jer til
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en historie, der allecrede er oplevet og skrevet andre steder.

I COLAT startede vi i sin tid arbejdet med flygtninge fra vores
egen kultur, men fornylig dbnede vi for ﬂygminge fra andre kultu-
relle grupper, gennem centret EXIL.

CEPAR, der er opstaet ud af den danske v1rkehghed har fra star-
ten valgt en kulturel internationalisme, der satser pi at flygtninge
fra mange kulturer og eksillandets befolkning skal finde sammen i
en fzlles kamp mod undertrykkelse og lidelse.

— At vere aktiv 1 denne kamp er mental sundhed...

Jorge Barudy
Marts 1987

Jorge Barudy er newro-psykiater. Formand for EXIL, Center for med;-
cinsk og psyko-socialt arbejde for flygtninge. Lektor i systemteori og fa-
miliebehandling pd Center for Uddannelse og Forskning ved Det Ka-
tolske Universitet i Louvain, Belgien.

1Q

Forord

CEPAR, hvis psyko-sociale arbejde med flygtninge preesenteres i
denne bog, er oprettet med stette fra Dansk Psykolog Forening og
Dansk Flygtningehjalp. Det er et eksempel pa, at psykologer begiver
sig ind pd nye arbejdsfelter i rakt med, at der opstir nye opgaver, til
hvis lesning der er brug for deres medvirken. Pa den mide kan faget
til stadighed vaere sig sit samfundsmassige ansvar bevidst og udvikle
sine teorier og metoder i vekselvirkning med de ndrede opgaver og
problemer 1 samfundslivet.

Psykologisk arbejde med ﬂygtmngsproblemer krever siledes, at
der udvikles en teoretisk forstielse af disse samt metoder, der pd
grundlag heraf pa bedst mulig mide udnytter de forhindenvarende -
handlemuligheder. Man kan ikke uden videre g3 ud fra, at eksiste-
rende psykologiske teorier og metoder direkte kan overferes til ar-
bejdet med flygtninge. Det gelder fx. den kliniske psykologis teorier
og metoder, som oprindelig er udviklet méd henblik pa behandlmg :
af forskelligel psykiske sygdomme. At vere flygtning er jo ikke en

psykisk sygdom, men en omfattende personlig og psyko-social pro- -

blematik. Psykologisk arbejde med flygtningeproblemer i bred for-
stand hviler snarere pa den anvendte socialpsykologi. Dette fagom-
rade vokser frem i en rekke hajtudviklede lande, dels fordi forholder
mellem de sociale og de psykiske sider ved de forhindenvarende pro-
blemer bliver stadig vigtigere at tage som grundlag for analyse og ind-
greb, dels fordi psykologer ikke lzngere blot arbejder med individer,
men ogsd med de sociale relationer og enheder, hvori de lever, og
hvori deres vanskeligheder alene kan overvindes. Der ma derfor farst
udarbejdes en bred forstielse af ssmmenhzngen i flygtninges psyko-
sociale problemer. Nir den foreligger, kan en rzzkke mere specielle
problemstillinger for flygtninge forstds her indenfor.

Den foreliggende bog er CEPARs bidrag til en sidan helhedspre-
get forstielse af flygtninges psyko-sociale problemer same en praesen-
tation af erfaringerne fra deres hidridige arbejde. CEPAR sager her
ac gare flygtninges problemer forstielige som alment menneskelige
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reaktioner pé de serlige begivenheder og det szrlige forleb, en flygt-
ning har veret igennem - fra konflikterne i hjemlandet, over flugten,
til omstillingerne til modtagerlandet og afklaringen af en tilverelse
her og/eiler mulighederne for engang at vende tilbage til hjemlandet.
De konflikter, brud og omstillinger, det indeberer for de enkelte
flygtninge, stiller usedvanligt store krav til deres personlige forar-
bejdning og til de indbyrdes forhold mellem de flygtede. De person-
lige og sociale integrationsproblemer kan derfor let blive si tilspid-
sede, at de udvikler sig til en egentlig krise.

Krisens opstielse og overvindelse afhenger naturligvis tkke kun af
flygtningenes egne personlige forudsztninger, indsats og indbyrdes
forhold, men ogsa af, hvilke materielle og sociale betingelser modta-
gerlandet giver dem. Jo bedre disse betingelser er, des mindre bela-
stende bliver det for flygtningene at bearbejde kriser og skabe et an-
det fremtidsperspektiv. Til de relevante betingelser i modragerlandet
herer derfor ogsd, om det direkte tager den opgave pd sig at stotte
flygrningenes personlige krisebearbejdning og omstillingsforseg.

Det er indlysende, at sprogbarrierer ogsd hemmer flygtningens
muligheder for at blive forstaet som person og for at varetage sine in-
teresser i det nye land. Sorn for enhver anden er det betydningsfuldt
for ham at blive forstdet, taget alvorhgt og anerkend: som en person
med sine sarlige forudsztninger, samt at andre er interesserede i og

har brug for det, han kan yde. Er det ikke tilfzldet, krever flygtnin-

gens bearbejdning af sin personlige omstilling en ekstra styrke, som
det kan veere vanskeligt at menstre i den tilspidsede, ukendte og be-
grensede situation, han nu stir i. Derfor er det vigtigt, at forstelsen
- for flygtningens psyko-sociale situation, baggrund og forudsetnin-
ger udbredes blandt danskere, i og udenfor det direkte flygtningear-
bejde. Det er jo farst nu i denne sitvation, flygtningen stir overfor at
skulle lere det nye land og dets sprog at kende, samt finde ud af,
hvilke muligheder og problemer tilveerelsen her byder, og hvordan
han kan klare sig her. Det skal han gare samtidig med, at han i denne
vanskelige situation bearbejder virkningerne af det, han har veret
igennem i hjemlandet og under flugten.

' Den enkelte flygtning kommer ofte sammen med andre flygtninge
fra samme land, eventuelt sammen med sin familie eller andre perso-
ner, han kender. I den bela.stende og ukendte sn:uanon vil det vare
naturlige at legge ekstra Vgt pé forholdet til disse og at hibe pd ek-
stra stette fra dem. Men alle er omfattet af konflikterne i hjemlandet
og af omstillingens vanskeligheder. Det giver let anledning til spzn-
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dinger i de siledes overbelastede indbyrdes forhold. Det md ogsd
erindres, at heller ikke de andre kender det ny€land, og at alle derfor
ma3 std delvis usikre overfor, hvordan omstillingsopgaverne kan gri-
bes an, og hvad en tilvarelse i det nye land overhovedet vil kunne
bringe. Derfor vil forholdet mellem den enkeltes og den fzlles om-
stilling i sig selv let kunne blive kompliceret og speendingsfyldt. Den
enkelte flygtning, der i sin nuvaerende situation har brug for stette til
sin krisebearbejdning og til omstillingen mellem sit hjemland og
modtagerlandet, stir sd at sige overfor valget mellem at ty til en kendt
gruppe, der ikke kender det nye land, men kender hans baggrund, el-
ler en ukendt gruppe, der kender det nye land, men ikke hans
baggrund.

CEPAR:s brede, heIhedspra'gede fremstilling af flygtninges psyko-
sociale problemer letter tkke blot forstielsen hos os danskere og
grundlaget for de forskellige problemer, vi mitte mede. Den giver
ogsi et bredt indblik i, hvad en ridgivning af flygtninge hos CEPAR
vil kunne bestd i, og hvilke opgaver psykologer vil kunne medvirke
til i arbejdet med flygtninge. Samtidig giver den andre grupper in-
denfor flygtningearbejdet et materiale til belysning og diskussion af
de psyko-sociale problemer, de steder pd hos de flygtninge, de har ar
gore med. '

Ole Dreth ‘
Marts 1987

I_ektorz Socm[psykologz P Psykologzsk [abomtorzum ved Kaben/mvns

* Universitet.
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1.del o
Kapitel 1
Fakta om flygtninge

Den internationale definition af, hvem der kan kaldes flygtning, og
hvilke internationale rettigheder flygtninge har, er fastlagt af FN i
den sdkaldre Genevekonvention fra 1951 (Convention of Geneva
relating to the status of refugees of July 26, 1951). L en tillzgsproto-
kol til Genevekonventionen fra 1967 (The protocolat relating to the
status of refugees of 1967) defineres en flygtning som:

»Enhver person der, som folge af velbegrundet frygt for forfal-
gelse p.g.a. sin race, religion, nationalitet, sit tithersforhold til en
serlig soctal gruppe eller sine politiske anskuelser befinder sig uden
" fordet land, i hvilket han har statsborgerret, og som ikke er i stand

til - eller pd grund af sidan frygt ikke ansker - at soge dette lands
beskytrelse, eller som ikke har nogen statsborgerret og p.g.a. si-
‘danne begivenheder befinder sig uden for det land, hvor han tidli-
gere havde fast bop=l og ikke er i stand til - eller pd grund af sidan
frygt ikke ansker - at vende tilbage hertil:«

De lande, som har tiltridt Geneve-konventionen (og det’ har n&-
sten alle lande, undragen Gstlandene), har hermed forpligtet sig til
at:

»Ingen kontraherende stat md pi nogen som helst made udvise el-
ler afvise en flygtning ved grnserne til sidanne omrider, hvor hans

" liveller hans frihed vil vaere truet pd grund af hans race, religion, na-
tionalitet, hans tilhersforhold til en szrlig socialgruppe eller hans
politiske anskuelser.«

De enkelte lande kan imidlertid selv afgare, om en flygtning op-
fylder de betingelser for at fi asyl, som ud fra Geneve-konventio-
nens retningslinier er blevet fastlagt i landets lovgivning.

Geneve-konventionen sikrer alts ikke flygtninge asyliet hwiket
som helst land. Mange flygtninge bliver kastebold mellem forskel-

lige lande, for de, miske ferst mange ar efter, de har forladt deres
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hjemland, finder et land, som vil give dem opholdstilladelse.

De fleste flygtninge kemmer forst til et naboland, hvor de bliver
indkvarteret i midlertidige flygtningelejre. Her kommer de under
UNHCR’s (FNs Hojkommissariat for Flygtninge) beskyttelse, og
Hojkommissariatet prever at finde permanente opholdslande til de
flygtninge, som ikke umiddelbart har nogen udsigt til at kunne
vende tilbage til hjemlander. Mange flygtninge ndr dog aldrig len-
gere end til de midlertidige flygtningelejre.

Igjeblikket regner man med, atderer omkrmg 15 mllhoner flygt-
ninge i verden, Langt de fleste opholder sig i den tredie verdens
lande.

Danmark modtager arligt en kvote ﬂygminge gennem FNs Haj-
kommissariat. Kvoten har de sidste ti dr svmget fra 100+ilgodr 1.000
flygtninge om dret.

Herudover modrager Danmark flygtninge, som individuelt er
flygtet fra deres hjemlande for at soge asyl i et andet land. De to
grupper af flygtninge kaldes henholdsvis kvorte-flygtninge og
spontan-flygtninge.

Iden danske udlaendmgelov er det fastlage, at flygeninge, der kom- :

mer til Danmark som ferste opholdsiand, efter de har forladt deres
hjemland, har krav pi asyl i Danmark, hvis de opfylder Geneve-
konventionens betingelser for at kunne regnes for flygtninge. -
Flygtninge, som kommer til Danmark gennem FNs Hejkom-
missariat elier som spontanflygtninge, og som efter de danske myn-

digheders opfattelse opfylder konventionens betingelser for at vaere’

flygtninge, fir status som konvennons flygtninge, det der ogsi kal-
.des K-status. :
 Herudover kan man ogsi fi asyl i Danmark som de facto-
flygtning, den sikaldte Fstatus. De facto-flygtninge er flygtninge,
som ikke fuldt ud opfylder Geneve-konventionens betingelser for
at veere flygtninge - eller som ikke kan bevise, at de gor det - men
som man pi den anden side heller ikke vil sende tilbage til hjemlan-
det, fordi man ikke kan udelukke, at de vil blive forfulg.
Udlzndingeloven (lov nr. 226 af 8.6.83, jv1. lovbekendtgerelse nr.
90 af 26. febr. 1986 med lov nr. 686 af 17. okt. 1986 indarbejder) gi-
ver efter ansegning opholdstxlladelse til en udlending, som befin-
der sig her ilandet eller pd greensen; hvis der af lignende grunde som
infart i konventionen eller af andre tungtvejende grunde ikke bar
kneves, at udlaendmgen vender tilbage til sit hjemland. :
*Efter de seneste 2ndringer i loven fra oktober 1986 kan flygtninge
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afvises ved grensen, hvis de ikke medbringer gyldigt visum eller
pas. Dvs. de har intet retskrav pd asylbehandling i denne situation.

Det er i farste omgang Direktoratet for udlendinge, der afgar om
en flygtning opfylder betingelserne for at fi asyl, enten med K- eller
F-status. Direktoratets afgorelse kan imidlertid ankes til Flygtninge-
navnet, som har den afgernede beslutning. -

Flygtningenzvnet er opdelt i et Lille nzevn og et Stort nzvn, Det
lille nevn bestir af 3 medlemmer: Det store nzvns formand, 1 fra
et ministerium og 1 fra Dansk Flygtningehj=lp. Her afgares sager,
der tidligere er taget principiel stilling til.

Principsager afgzres idetStore nzevn, som bestdr af 7 medlemmer
udpeger af justitsministeren. Formanden for navnet skal vere dom-
mer, og de avrige seks medlemmer udpeges efter indstilling fra
Udenrigsministeriet, Justitsministeriet, Socialministeriet, Advo-
katridet og Dansk Flygtningehjalp, der som den eneste instans har
to pladser i Flygtningenzvner.

For flygtninge, som hverken kan f3 bevilget K- eller F-status er der
endnu en mulighed for at fi lov at blive i Danmark: Justitsministe-
riet kan i serlige'tilfzlde give mldlemdlg opholdstilladelse af hu-
manitzre grunde. Men den mulighed bruges meget sjzldent.-

I Danmark har de facto-flygtninge omtrent samme vilkir og ret-

" tigheder som konventlonsﬂygtmnge Begge grupper fir stotte fra

Dansk Flygtmnge"ljaelp, og reglerne om statsrefusion at saerhge ud- -
gxfter i kommunerne i forbindelse med ﬂygtnmge er ogsa de .

samme,

De facto—ﬂygmmgene falder imidlertid ikke ind under FN's regi.
Det betyder i praksis, at de ikke fir tildelt et FN- flygeningepas, og
at de i modsatning til konvennonsﬂygtnmge ikke kan rejse frit i
Europa, men skal have visum til de fleste andre europziske lande,
hvis de vil holde ferie eller besoge familie og venner uden for
Danmark. :

Flygtninge i Danmark

Efter 2. verdenskrig har Danmark i flere perioder modtaget storre
grupper af. ﬂygtmnge i forbindelse med poht:ske omvzltnmger
rundt omkring i verden. .-

-11956 modtog Danmark &a. 1. 500 ungarere, som flygtede efteren
mislykket intern opstand mod den ungarske regering. For at hjzlpe
ungarerne til rette i Danmark oprettede 12 humanitzre organisatio-
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ner i fellesskab Dansk Flygtningshjzlp som en privat paraplyorga-
nisation. Siden har Dans i izelp stdet for indkvartering,
rddgivning og skonomisk bistand til flyetninge i den farste periode,
efter at de har fiet asyl. " :

Efter flytgtningene fra Ungarn har Danmark bl.a. modraget
storre flygtningsgrupper fra Tjekkoslovakiet 1 1968 (ca. 500), fra Po-
leni 1969 (ca. 3.400), fra Uganda i 1972 (ca. 150), fra Chilei 1973 (ca.
800) og fra Vietnam i 1975 (ca. 3.300). Ogsd fra f.eks. Etiopien og
Eritrea er der kommet - og kommer der fortsat - mindre grupper
af flygtninge til Danmark. ’

11980Q°erne kommer de fleste flyetninge imidlertid fra Mellem-
osteg. Militzerkuppet 1 Tyrkiet i 1981 fik en del tyrkere og kurdere
til at flygte fra landet. Ayatollah Khomeinis islamiske styre i Iran
har drevet bide venstreorienterede studenter og tilhzngere af den
styrtede shah od flugt, og hertil kommer alle dem, der flygter fra kir-
gen mellem Iran og Irak og fra borgerkrigen i Libanon. :

I ojeblikket modtager Danmark desuden mange flygtninge fra Sri
Lanka, hvor striden mellem det hinduistiske tamilske mindretal,
der stammer fra Indien, og det muslimske singalesiske flertal har

udviklet sig il borgerkrigslignende sammensted og forfolgelse af 7

tamilerne, hvoraf mange er blevet nedr til at flygte.

Mens de tidligere flygtningegrupper fortrinsvis bestod af hele fa-

milier, f.eks. latinamerikanerne, er der for tiden, et stort overtal af
enlige mand blandt flygininge fra f.eks. Iran og Sri Lanka, hvilket
ogsa vil sige, at de flygtninge, som kommer i ajeblikket, i mange til-
felde er yngre end uidligere. = . - o
» Flygtninge, som kommer til Danmark, bliver i forste omgang
indkvarteret 1 etaf de modgagecentre, som Dan :
 rettet. Her bor de, mens Direktoratet for udlendinge foretager de
indledende afheringer og undersagelser i deres asylsag.
Efter nogle uger eller maneder flyttes flygtningene til et andet af
. Dansk Rade Kors’ centre, eropholdscenter, hvor de skal afvente be-
handlingen af deres asylansagning. Mens de venter, fir de mad og
to) samt lommepenge svarende til laveste bistandshjzlp fra staten.
Pd centrene er der imidlertid ikke mange muligheder for aktivite-
ter. Flygtningene fir almindeligvis ferst tilbud om undervisning og
andre fritidstilbud, ndr de har fiet asyl. Personalet pa centrene skal
kun serge for, at der er en seng, mad, rent tej osv. til flygtningene.
:De fir rilbuds eg helbredsunderSagelse, men alt andet m4 stort set
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dem falske forhibninger om at kunne blive i Danmark, hvis det vi-
. Medmindre asylansegerne taler engelsk, har de ikke store mulig-
h;eder for at snakke med andre end deres landsmand i samme situa-
tion, mens de er i Dansk Rade Kors’ centre, Der er ikke personale,
SOIIE taler samme sprog som flygtningene, og der er ikke tilknyteet
tolke.

Pd nogle centre, hvor der er muligheder for det, etableres kurser
idansk og danske samfundsforhold for at modvirke den uro, der op-
stdr i centrene, ndr asylansegerne ikke har noget at forerage sigi den
belastende periode, hvor de venter ps svar pi deres asylansegning,

Elygtningene indkvarteres pd en mide, der kan minde om fengs-
ling eller internering, De fir s godt som ingen oplysing om det
land, de er kommet til, ingen r3d og vejledning om, hvordan man
klarer sigi hverdagen, fir pengene til at sl til, bevager sig rundt, gor
sine rettigheder geldende overfor Rede Kors, det sociale system,
Direktoratet for udlzndinge, osv. Hertil kommer at flygtningene i
den ferste tid bliver indkvarteret forskellige steder, hvilket begren-
ser muligheden for at opbygge konrakrer og i det hele taget at kunne

“orientere sig i det nye samfund. Det er ekstra belastende, nr man i

ningen i denne krise, _ : &
Nir en flygtni ] 1, bli oat ]
Flygeningehjelp og flyttet il et af flygtningehjwlpens centre gller

forvejen er i en krisesituation og kan medvirke til at fastholde flygt-

- midlertidige .boliger. _Den sikaldte integrationsperiode under
Dansk FlygtningehjzIp er pi 18 mineder. I lobet af de 18 maneder. .
- folger flygtningen undervisningen pa en al” Flygtningehjzlpens

sprogskoler, som Javer intensive danskkurser normalr fire timer
dagligr pa alle hverdage.

" Hos Flygtaingehjzlpen fir flygtningen en sagsbehandler, som
sammen med den enkelte flygtning skal plaltggfmm Dan-
mark. Sagsbehandleren hjzlper med at finde et permament sted at
bo og med at planlzgge en uddannelse eller finde et arbejde. Sagsbe-
handleren er desuden ansvarlig for den skonomiske stotte, som fol-
ger bistandslovens regler og betales af staten.

Efter de 18 mineder under Dansk Flygtningehjelp er det stadig
de feerreste, som er i stand til at forserge sig selv, og de bliver derfor
overdraget til en sagsbehandler i den kommune, de er flytret til.

‘Kommunen fir fra 1.1.1986 refunderet udgifterne til bistands-
hjzlp til flygtninge fra staten, indtil flygtningen i to &r har kunnet
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vforsrarge sigselv. ..

Den form for stotte, flygtnmee ia.varke r pi mange mider bu-
I ogum e ogkan fremme folelsen af kke sely
at kunne bestemme over deres tilyzrelse. Flygtninge har ikke selv
nogen medindflydelse pa udformningen af de tilbud, de bliver sul-

Ler nverfor og oplever tit, at den stptte, de far, ikke opfylder de aktu-

elle behov, de har. Jo bedre disse behov og interesser bliver opfyldt,
jo mindre bliver oplevelsen af bureaukrati og umyndiggerelse, fordi
man foler, at man bliver taget alvorligt som menneske, man kan ud-
trykke sine ensker og behov og fi respons fra andre. Nir man der-
imod faler, at ens aktuelle behov ikke tilgodeses, og at man ikke kan
trznge igennem med sine gnsker Tarsterkes umyndiggarelsen og
den folelse af magteslashed, som det tvungne eksil i gvrigt allerede
har givet flygtningen. ‘

Undervisningstormen pd Flygtningehjelpens sprogsk()ler er hel-
ler ikke nedvendigvis den mest velegnedetil alle flygtningegrupper.
Undervisningsmetoden er ofte meget teoretisk, og dette i sig selv

skaber problemer for flygtninge, der ikke er lesevante. Hertil kom-

mer, at flygeningen tkke altid er specielt motiveret for at lzre dansk
netop pa det tidspunke; han far tilbuddet om undervisning. -

Undervisningen vil for ﬂygtningen'vaere uleseligt forbundet med
bearbejdning af hans kritiske situation i evrigt, og det kan give szr-
lige former for problemer med motivationen og koncentratlonsev-
rrende for indleringen.

Mange flygtninge har i den forste periode i Danmark bl.a. af oven-
nzvnte irsager behov for psykologisk statre og behandling. Der
eksisterer imidlertid meget {3 muligheder for at yde ridgivning og
| behandling af mere psyko-social art, selv om denne bistand tidlige
i eksilperioden kan vere forudsztning for, at flygtningene fir til-
strekkeligt udbytte af Dansk Flygtningehjelps evrige tilbud, og for
deresi mtegratxon i det danske samfund uden at der i forbindelse her-
med opstdr psyko-sociale problemer.

Kapitel 2

Flygtninge, indvandrere
og samfund

En af de faktorer, som har betydning for, hvordan man opfatter det
danske samfund og sin placering i det, er falelsen af, om man er her
af egen fri vilje eller af tvang.

En indvandrer har f.eks. selv valgt at forlade sit hjemland, og han
har i mange tilfzlde selv besluttet netop ar rejse til Danmark. Da
han kom hertil, var det med en klart defineret rolle, nemlig rollen
som arbe}dskraft

Indvandreren kom hertil med den mdstxllmg, at han ville kunne
skabe en bedre fremeid for sig selv og sin familie i Danmark. Selv

~om det er de skonomiske og sociale vilkir i hjemlander, der har
presset ham til at rejse, sd er det alligevel hans egen personlige beslut-
ning. Det er et individuelt valg, han har truffet. _

- Sadan'ser situationen ikke ud for flygtningen. Han er direkte e'ler

indirekte blevet tyunget til at forladesit hjemland, og at han netop

er kommet til Danmark, vil i reglen vare en tilfzldighed. Beslut.

ningen er ikke tagetaf hamr personliet. Den har varer en uupdedelie

folge af et kollektivt nederlag | taget 1, Og han
ar ikke store forventninger til rilverelsen i Danmark.

Mens indvandrerne som regel kommer fra smi landsbysamfund,
kommer flygtningene ofte fra sterre byer. Og mens indvandrerne
ikke har varet mere involveret i politisk aktivitet og sociale eller re-
hglase kampe end gennemsniteet af befolkningen, si kommer flygt-
ningene fra en tilveerelse, hvor de har veret dybt involveret i en sam-
fundsmessig kamp.

Nogle flygtninge kommer som folge af et nederlag i en kamp,
som de stadig foler sig som en del af og ansker at fortsette andre
kommer efter’at have opgivet at kempe og draget den personhge
konklusion, at for dem er kampen slut.

l
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Blandt flygtninge er der dog ogsd forskel pa, hvor tvunget ophol-
det i Danmark er.

Nogle flygtninge har selv taget beslutnmgen om at forlade deres
hjemland. De gnsker ikke at blive der under de eksisterende vilkir,
selv om de méske godt kunne, og de har heller ikke nogen tro pi, ac
forholdene vil zndre sig. De satser altsd fra starten pa, at de skal
blive i eksillandet.

Det gzlder f.eks. de vietnamesiske badﬂygtnmge ogflygtninge fra
Polen og andre Pstlande. De begynder, i modsztning til mange an-
dre flygtningegrupper, straks at etablere sig i det nye samfund.

For disse flygtninge galder desuden, at de specielt har ensket at
komme til et vestlige land, som de politisk og ideologisk feler sig
hjemme 1. De foler sig i overensstemmelse med det vestlige politiske
system og nzrer ingen modvilje mod at tilpasse sig det, tvertimod.

En anden kategori af flygtninge, som f.eks. de latinamerikanske
herunder chilenerne, er mennesker, som direkte er blevet udvist fra
deres hjemlande, De har ikke selv ansket at komme { eksil, og de har
heller ikke haft nogen indflydelse p4, hvor de er blevet sendt hen.

Den politiske situation i Latinamerika er sd ustabil, at flygtnin-
gene derfra ikke har opgivet hibet om et nyt magrskifte, der kan
gore det muligt at vende tilbage, hvilket en del af dem ogsd har gjort.

Af denne grund har de latinametikanske flygtninge varet mere

tilbageholdende med at etablere sig i det danske samfund.

For begge parter gelder det, at forholdet 1il hjemlandet, samt de
aktiviteter, man har deltaget i fer afrejsen/flugten og den sociale
placering heri, har stor betydnmg for, hvordan man stiller sig il
modtagerlandet, og hvilke mtegmtxonsproblemer og psyklske van-
skeligheder man vil fa.

Flygtninges placering i det danske samfund

Flygtningene i Danmark kommer fra vidt forskellige kulturer og
samfundslag, og de forskellige ﬂygrnmgegrupper har ikke nodven-
digvis ret meget tilfzlles.

Felles for dem er dog den kendsgerning, at de i Danmark kom-
mer til at udgere en minoritetsgruppe i et ellers ret ensartet sam-
fund. Falles er ogs, at flygtningene befinder sigi et rum mellem to
samfund og to kulturer, hvor ud fra en identitet skal genfindes.

Flygtmngene har et andet modersmal, en anden kulturbaggrund

og miske ogsd en anden hudfarve end danskere, og det er medbe-
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stemmende for deres fremtidige placering i samfundet. Det er ikke
kun flygtningenes egen vilje til at blive en del af det danske samfund
som er afgarende for, om det lykkes dem. Samfundets vilje til at give
dem de nadvendige muligheder for at indg3 i samfundslivet p3 alle
planer er lige s& afgarende.

Grundlaget for, at der i et samfund udskilles minoritetsgrupper,
som har bestemte sociale karakeeristika, er ikke blot disse gruppers
specielle sprog, nationalitet, race, kultur eller lignende. Der er ikke
forskellige kulturelle trzk i sig selv, der hindrer forskellige befolk-
ningsgrupper 1 at fungere p3 lige vilkdr i det danske samfund.

Det er en ulige magtfordeling, der i et samfund afger, hvem der
kommer til at udgere en mmontetsgruppe Majoriteten vil sd vare
den dominerende og minoriteterne de dominerede.

Eksistensen af minoritetsgrupper hznger snevert sammen med
eksistensen af fordomme og, diskrimination. Det er nogle sam-
fundsmaasmge processer, der pa forskellige tidspunkrer og af forskel-
lige drsager udskiller minoritetsgrupper. Og det er ogsd de sam-
fundsmaessxge forhold og magtstrukturen, der ger, at positionen
som minoritetsgruppe opleves som »arvelig«: en gruppe, der er spe- -
ciel med hensyn til f.eks. race, religion eller kuleur, fir nogle be-
stemte sociale karakeeristika, som viderefores fra generation til ge-
neration, og det bliver nzsten umuligt at bryde ud af den position,
gruppen én gang har f3et tildelt i samfundet, ikke pa grund af disse
karakteristika, men pd grund af samfundets organiserirg og dlSkrl-
minationsformer. . _

Eksistensen af etniske og kulturelle minoritetsgrupper med en -
bestemt social placering er endnu kun under udvikling i Danmark,
og det har endnu ikke vist sig 1 hvor hej grad, det danske samfund
vil udskille f.eks. flygtninge som minoritetsgrupper. Men forelebig
er der ingen grund til at tro, ar udviklingen i Danmark vil forlebe
anderledes end andre steder i den vestlige verden. At modvirke ten-
densen til dannelse af egentlige minoritetsgrupper vil kreve en helt
anderledes bevidst og malrettet indsats for at styrke minoritets-
gruppernes stilling i det danske samfund end den indsats, vi hidril
har set.

Flere faktorer peger p3, at flygtninge netop vil komme til at ud-
gere en minoritetsgruppe uden samme muligheder som danskere
for at gare sig geldende pi a]le planer i det danske samfund.

Langt de fleste flygtninge kommer fra samfund, der ikke er indu-
strialiserede i samme grad som Danmark og resten af Vesteuropa, og
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som heller ikke har den samme skonomiske og sociale velstand.
den vestlige verden opfattes disse lande som »underudviklede«.

I forlengelse heraf betragtes den trejde verdens kulturer ligeledes
som »underudviklede«iforholdtil den vestlige verden. Det forer let
til, at den enkelte vesteuropzer ogsé personlig foler sig pa et hajere
udviklingstrin end den enkelte flygtning, og at den enkelte flygt-
ning enten selv foler sig underlegen eller faler, at han bliver behand-
let nedladende, og at hans ferdigheder og egenskaber nedvurderes
og misforstds.

Mange flygtninge oplever f.eks., at deres faglige uddannelser eller
studier i hjemlandet ikke anerkendes i Danmark, og at de bliver
henvist til at arbejde med noget helt andet end det, de er uddannede
til, forst og fremmest ufaglert arbejde. De mister sdledes ikke alene
kulturel, men ogsi faglig og social anerkendelse ved at vare flygt-
ninge fra et tredje verdens land. :

Mens mange flygtninge tidligere har vaeret aktive og engagerede i
samfundsudviklingen, bliver de 1 Danmark placeret som en margi-
nalgruppe uden for samfundet og uden indflydelse p samfundsud-
vikiingen. De har som »nye« i landet 1 praksis ikke samme mulig-
hed, som de havde i deres hjemlande, for at deltage i den offentlige
debat i aviser, tv og radio eller for selv at udgive aviser og blade, le-
galt eller illegalt. De har heller ikke lzngere deres politiske partier,
deres trossamfund eller deres foreninger som basis. .

I Danmark udger flygrningene ikke nogen skonomisk eller poli-
 tisk magtfakeor, og de har ikke store muligheder for at slutte sig

sammen og udeve politisk indflydelse eller et samfundsmassigt -

- pres, der kan styrke deres position. : o
At forhindre disse negative falger af at veere flygtning 1 Danmark
ma vere et fzlles ansvar for hele befolkningen, - og som derfor for-
drer konkrete overvejelser og beslutninger af juridisk, skonomisk
og sacial art fra regering og folketing.
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Kapitel 3

Flygtninge, kultur
og integration

Et af de mest brugte ord, ndr man diskuserer flygtninge i forhold til
det danske samfund, er »integration«. Der er imidlertid mange for-
skellige definitioner af, hvad integration egentlig vil sige.

Oprindelig kommer ordet integration af det latinske ord »integra-
tio«, som betyder »at sammenfoje til en helhed, at forny, at sam-
ordne til en ny helhed, sidan at delene forbliver sig selv«. {Gylden-
dal: Fremmedordborg 1964).

Integration er altsa ikke et »ensidigt« begreb. Det er ikke kun et
spargsmal om flygtningenes evne og vilje til at tilpasse sig det dan-
ske samfund, men ilige s3 hej grad et spargsmal om det danske sam-
funds evne og vilje til at optage og acceptere merinesker med en an-

~ den kulturbaggrund i det danske samfund. Og det er et spargsmal

om, hvilke materielle betingelser, arbejdsmassige, boligmaessige,
sociale osv., samfundet giver, i ' Lo
Mange fokuserer imidlertid pa det forste, nir de taler om integra-

- tion: om flygtningenes vilje til at overtage danske normer. De for-

venter, at flygtninge, nir de kommer til Danmark, ikke alene har ef-
terladt alle deres materielle ejendele, men ogsd deres kulturelle bal-
last, i hjemlandet. :

Voksne flygtninge kommer imidlertid med fuldt udviklede kul-
turvirdier, normer, moralbegreber osv. Og det er herudfra, flygr-
ningen meder og vurderer det danske samfund, ligesom vi mader
og vurderer de flygtninge, som kommer til Danmark, ud fra vores
kulturelle normer.

Hele spektret af normer, verdier og holdninger er en del af vores
kulturbaggrund, og den har vi s at sige fiet ind med modermzelken
gennem den wprimere socjalisering«, det vil sige opdragelsen i
hjemmer og kontakten med andre mennesker i hverdagen.

Alle mennesker fir op gennem barndommen »overdraget« be-
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stemte normer, holdninger og livsvardier, som afspejler normerne,
holdningerne og livsverdierne i det samfund, de tilharer. Disse kul-
turtrek tager man til sig som en del af sin personlige identitet - de
er altsd ikke noget, man umiddelbart vil vere tilbgjelig til at »skifte
ud« senere 1 tilverelsen.

Nir man brat bliver afskdret fra sine kendte rammer og plantet i
et helt nyt samfund, som flygtninge gor, kommer der pludselig
uoverensstemmelse mellem ens egne kulturelle normer og det om-
givende samfund. Man skal i gang med at justere sine medbragte
livsveerdier og stte dem i forhold til verdierne i det ny samfund.

I den proces er der nogle kuiturelle trek, der lettere lader sig pd-
virke og 2ndre end andre. De ydre trek som f.eks. boligformer, pa-
kledning og madvaner forandrer sig hurtigst. Dybere og mere fun-
damentale kulturtrek som sprog og religion er man mere utilbéje-
lig til at @ndre. De mest modstandsdygtige kulturtrzk over for for-
andringer er dem, der har med forholdet til den nzzrmeste familie
at gere. Det er familiemenstret, forholdet mellem kennene og for-
holdet mellem forzldre og bern.

Nir denne sociale enhed samndlg har en vasentlig funkrion for
flygeningen i den nye situation, ndr det drejer sigom social kontake,
sprog og 1 det hele taget vern mod isolation, er man nok endnu
mere tilbajelig til at holde fast ved den. : ‘

For at kunne fungere i det danske samfund md ﬂygtmngen stte
sigindiet nyt sprog, nye normer og en helt ny mide at strukiurere
nverdagen pi. Ogdet skal ske netop pi et udspunkt thans nlvzerelse,

" hvor han i forvejen er i en sver psykisk situation efter flugten eller -

udvisningen fra hjemlandet: Han har 'det dirligst tenkelige ud-
gangspunkt for at skulle lere at fungere i et nyt samfundsmenster.
I stedet for glaeden over og @nsket om at skulle lzre en ny kuleur at
kende, er sorgen over der, han har mistet, den dominerende folelse
ved det forste mede med den danske kultur.

Det er vigtigt for ethvert menneske at have nogle samfundsmas-
sige ammer, hvor man ved, man herer til, og hvor man er med til
at forme verden omkring sig.

Isit hjemland har flygtningen fungeret i nogle bestemte manstre,
som han kendte ud og ind, og som forekom ham ganske naturlige.
De roller, som han selv og andre havde i samfundet, og de holdnin-
ger, han miadre, umlddelbart txl at forsta og placere i samfunds-
monstret. i

I det danske samfund oplever han pludsehg, at der bhver sat
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spergsmalstegn ved normer og vardier, som han hidtil har betragtet
som helt fundamentale og nermest naturgivne. Han vil derfor ogsi
selv begynde at sztte spargsmalstegn, sammenligne og vurdere de
to kulturer.

For at kunne forstd og tilegne sig de nye kulturelle forhold er det
nedvendigt, at flygtningen ogsd kan forstd sin egen baggrund, for-
holdet mellem de to kulturer og de omstzndigheder, der har bragt
ham til et nyt land.

Tilpasningen til det nye samfund og den danske kuleur vil
komme som folge af disse sammenligninger og afvejninger mellem
hjemlandet og Danmark, hvor flygtningen efterhinden forsager at
integrere de to kulturer ved at fastholde elementer fra sin egen bag-
grund samtidig med at han lidt efter lidt optager elementer fra den
danske.

Det er vigtigt, at vi som danskere forstdr, at der er tale om en pro-
ces, hvor der skal vaere kontinuiter mellem de to kulturer, og ikke
et valg mellem to szt veerdinormer, som ikke kan forenes og eksi-
stere side om side i samfundet.

Helt fri for modsigelser vil den proces selvfolgelig ikke vere.
Ogsa danskere lever under modsztningsfyldte betingelser og har
modsztningsfyldte normer, vardier osv. Miske forsager man at til-
nzrme modsztningerne, eller miske forsager man at holde dem ad-
skilt, s3 de tilharer hver sit livsomride. Flygtningen laver muligvis
sine egne tilnzrmede konstruktioner ud fra de to szt verdier og
normer. Eller han fastholder pd nogle omrider et szt, som han kun’
supplerer med elementer fra det andet. Miske dropper han andre
szt og laver blandingsformer, hvor de to szt oplases. Miske behol-
der han begge s®t parallelt, men under alle omstendigheder ma
flygtningen ikke fole, at det er nadvendigt for ham at undertrykke
sin egen kultur og identitet og bryde med sin baggrund for at kunne

“integrere sig og blive accepteret i det danske samfund.

Den kulturelle identitet hos flygtninge er siledes ikke en hindring
for integration i det danske samfund, men snarere en forudsztning.

Integrationen er nemlig ikke et spargsmal om, at flygtningen skal
endre eller udskifte sin identitet, men at han skal videreudvikle den
ud fra de nye samfundsmessige og personlige pavirkninger, han me-
der i Danmark, gennem kontakten med danskere og som felge af de
nye roller og funktioner, hah fir i det danske samfund.

Kontakten med det danske samfund og mellem de to kulturer kan
imidlertid bide blive negativ og positiv. Det afhzenger f.eks. af, om
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flygtningen foler sin kultur - og dermed sig selv - respekteret eller
nedvurderet af de danskere, han kommer i kontakt med. At fole sig
respekteret og anerkendt er jo alle menneskers grundlag for at 3bne
sig over for andre, tage imod impulser osv.

En positiv kontakt mellem de to kulturer, hvor man medes med
lige betingelser og muligheder og med gensidig respeke, kan vare
med til ar udvikle begge parters forstdelse for forholdene i verden og
mellem mennesker, og den kan vere med til at overvinde racistiske
og nationalistiske fordomme.

Den positive kontakt betyder, at begge parter bliver beriget med
et indblik i og et kendskab til en anden kultur, og denne form for
kontake vil selv sagt virke fremmende pa den proces, som flygtnin-

gen er i gang med, nemlig at skabe sammenhzng mellem de to

kuleurer.

Men modet mellem de to kulturer kan ogsa forlebe som en nega-
tiv kontake: Flygtningen oplever f.eks. kontakten med det danske
samfund som negativ, hvis han meder et krav om, at han helt eller
delvist skal afskrive sin egen kultur og cvertage den danske for at
blive accepreret.

Dette krav behaver ikke at vere formuleret abent. Flygtningen

" vil fele kravet om at »blive dansk« som nzrverende, hvis han f.eks.

~ meder holdninger, der placerer hans kultur som lavere udviklet -
end den danske og ser den som en hmdrmg For at han v1l kunne

fungere 1 det danske samfund.

- Flygtningen oplever ofte, at der bliver stillec 1nd1rekte krav om,
hvor »dansk« han skal vere for at blive accepreret forskellige steder’
i samfundet. Der kan f.eks. vare en norm for, hvor »anderledes«.

man kan tillade sig at vere pa arbejdspladsen, en anden normi i bo-
ligkvarteret og en tredje i de forskellige offentlige institutioner.
Flygtningen kan fa problemer med ikke at turde afvige overhove-

det, fordi isolationen som afviger er truende til stede for ham, og
fordi han ikke er i stand til at vurdere nejagtigt, hvor stort »afvigel-
sessplllerurn« der er inden for rammerne af det accepterede. Der er
jo ingen i et samfund, som slet ikke afviger, men danskerne kender
grenserne for, hvad der tolereres. Miske stilles der ogsa starre krav
om konformitet til flygtninge end til indfedte danskere, de skal
vare mere »danske« end danskerne selv. -

_.Hvis ﬂygtmngemkke.kan ‘eller vil - leve op til de uudtalte krav
og holde siginden for de usyrilige tolemncegraenser, som forskellige
grupper af danskere opstiller, har han ogsi meget dirlige mu-
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ligheder for at kunne gore sig gzldende i det danske samfund.

Nir flygtningen ikke fir mulighed for at fole en vis kontinuitet i
sit skift mellem de to samfund og kulturer, men derimod feler, at
han bliver madt af diskrimination og mangel pd respekt, kan kon-
takten med det danske samfund udvikle sig til en aggressiv konfron-
tation.

I den konfrontation vil flygtningen altid blive »tabers, i og med
at han tilherer en minoritet, der er uden magt og indflydelse til at
sztte sine krav igennem.

Huvis flygtningen oplever den dominerende kultur som under-
trykkende, vil han ogsd opleve den som en trussel, bide mod hans
mulighed for at opni social anerkendelse i samfundet og mod hans
personlige integritet. Den dominerende kultur vil reelt blive en
hindring for hans integration i det nye samfund,

Den manglende integration kan fore til »af-kulturiseringe, en
proces, hvor flygtningen gradvis mister sine tidligere kulturelle ud-
foldelsesmuligheder uden samridig at tilegne sig nogle nye. Opgsd |
forhold til det omgivende samfund har ﬂygtmnge mistet sine udfol-
delsesmuligheder.

Manden og den tidliger= udearbejdende kvinde-har feks mistet

~ deres arbejde og harsjzldent muughed for at finde et tilsvarende i

Danmark, og dermed har de ogsa mistet evneri til sely at kunne for-
sorge familien. - :
- Den hjemmearbejdende kvmde har mistet den struktur 1 hverda—

. ger, som madlavning og husforelse giver i et tredje verdens land,

hvor disse funktioner ikke er s gennemrationaliserede som her.

Psykologisk kan denne afkulturisering hos flygtningen give sig
udtryk 1 en total afvisning af den nye kultur som et resultat af den
oplevede diskrimination.

I Danmark har de Iang51gtede resultater af denne form for afkul-
turisering endnu ikke vist sig tydeligt, men erfaringer fra andre
lande, f.eks. USA, viser, hvordan diskrimination og marginalise-
ring af minoritetsgrupper ofte munder ud i ghettoagtige, subkultu-
relle livsformer og 1 kriminalitet, alkcholisme og narkomani, som
man f.eks. ser det blandt sorte og puertorikanere i de amerikanske
storbyers slumkvarterer.

At undgi en sidan udvxklmg er hele samfundets, ikke kun flygt-

mngenes ansvar. T T
Y
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Kapltel 4

Flygtninge, eksﬂ 0g
psykiske kriser

Nar man taler om flygtninge og eksil er det vigtigt at gore sig klart,
at flygtningen ikke kun opfatter eksilet som en befrielse for den un-
dertrykkelse, han har varet udsat for i hjemlandet, men som en for-
lengelse af undertrykkelsen.

Eksilet kan netop godt opfattes bide som en befrielse og et tab pd
samme tid, nemlig en befrieise fra noget og et tab af noget andet. Og
denne personlige konflikt mellem befrielse og tab vanskeliggar den
perso nlige stillingtagen og processen med at finde sine egne vurde-
" ringer, mal og perspektiver i den nye situation.

Eksilet er en forlengelse af undertrykkelsen forstiet pi den made,
at deteren yderltgene straf, som bestdr af det tab og den sorg flygt-

ningen lider ved pa en gang at miste sin farmlxe, sine venner, sit . .~

" hjern, sit arbejde, sit land og nogle gange ogsd sin natioraliter (det

er ikke ualmindeligt at ﬂygtnmge bliver frataget deres statsborger- <

skab). Straffen bestir ogsi i, at flygtningen brutalt bliver afskret fra
denvirkelighed, han kender og er en del af, og fra de aktiviteter, han
tidligere har engageret sig i, og som har haft stor betydning for hans
hideidige tilveerelse, hans selvopfattelse og hans identitetsfolelse.
Flygtningen mister alc, hvad der betyder noget for ham. Hvis han
er heldig, fir han dog miske sin nermeste familie med sig i eksilet,
* Det at tvinge sine politiske eller religiose modstandere i eksil, di-
rekte eller indirekte, er en undertrykkelsesmetode, som bruges lige
sa bevidst og med samme formail, som politisk forfalgelse, fengslin-
ger, tortur og terror mod bestemte befolknmgsgrupper i hjem-
landet. i
Man kan altsa sige, at’ den fysnske og psykiske undertrykkelse i
hjemlandet aﬂzs&s af en ny form’ for psykisk undertrykkelse,
eksilet. = :
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For mange flygtninge bliver eksilet en langt sterre psykisk belast-
ning og mere destruktivt for personligheden end den undertryk-
kelse og de traumatiske oplevelser, der er giet forud for eksilet.

Det psykologiske betydningsfulde ligger her i, at den enkelte
flygtning ikke har veeret med til at bestemme over sin egen skzbne.
Hvis det kunne have ladet sig gore, ville han have bestemt anderle-
des. Det uddyber folelsen af magteslashed og fremmedgerelse over
for ham selv.

I hjemlandet var den fysiske og psykiske forfelgelse en del af den
politiske kamps betingelser. Feengslinger, tortur og mord var forud-
sigelige hendelser og omkostninger, som man pa forhind havde
gjort sig klart eksisterede. - ..

At vere forberedt pa disse ting udgjorde en delaf ens psykiske be-
redskab 1 det politiske arbejde, man deltog i. Forfalgelsen og under-
trykkelsen var kendte og veldefinerede begreber og ikke i sig selv i
stand til at bryde kontinuiteten i ens identitet, samfundsrolle og
selvopfattelse.

Forfelgelse, fzngselsophold og tortur var etaper eller sandsynlige
hzndelser i ens tilvarelse, som ikke var ensbetydende med brud pd
samme made som eksilet. Der var stadig sammenhang | mellem ens
egen personlige historie og samfundets udvikling. - o

Undertrykkelsen var direkte og persomflceret og den forfulgte
blev ogsd gennem undertryikelsen bekrzftet i sin egen opfartelse af

. sigselvsom undertrykt ogsom deltager i en politisk, social eller re- -

ligies kamp. . :
Som ﬂygmmg i-et andet land er man sat udenfor pa en s helt anden'

madde, end ndr man f.eks. er i fengsel. Det er vanskeligt at betragte -

eksilet som en etape i den politiske kamp. Eksilet fremstdr i meget
hojere grad som en definitiv afslutning pd grund af den geografiske
afstand og pa grund af den passivitet i forhold til ens tidligere enga-
gement, som man pludselig er tvunget ud 1.

‘I eksilet er man bade fysisk og psykisk forvist frasin egen historie
og udvikling,

I eksillandet oplever flygtningen det, der foregir, som »de andres
historie«, en virkelighed, som han ikke er en del af.

Nogle flygtninge opdeler - bevidst eller ubevidst - deres liv i to
perioder: den ene for og den anden efter ankomsten til eksillandet.
Fortiden huskes som fuld af betydning, og den kommer til at blo-
kere nutiden, der opleves som meningsles og fremmed. Fremtiden
kan flygtningen slet ikke forestille sig. Han faler, at han slet ikke har
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noget fremtidsperspektiv ud over at vende tilbage til sit hjemland
" og dermed sin fortid. .

Andre, f.eks. badflygtningene er dog kommet med en forestilling
om en fremtid i eksillandet. Flygtningen vil i begge tilfzlde sage sin
identitet bekreftet inden for sin egen gruppe og alts prove at gen-
skabe de politiske, religimse og sociale grupper, han kender fra hjem-
landet, sammen med andre landsmend 1 eksilet. Disse grupper op-
fylder flygtningens behov for at bevare sin identitet, men de giver
samtidig en sterre afstand til de nye omgivelser. .

Gruppen af eksilerede kan imidlertid aldrig erstatte de sociale
rammer fra flygtningens hjemland. Han vil f et ambivalent forhold
til gruppen, ofte pa grund af internie konflikter, som uundgdeligt
opstdr i en gruppe, der er nyetableret, og som man i virkeligheden
er »tvunget« ind 1 af omstendighederne.

De psyko-sociale omstzndigheder hos flygtninge
De psyko-sociale forhold, et menneske lever under, forandrer sig
drastisk, ndr man kommer i eksil. Samspillet med familie og venner
andrer sig - eller kommer helt til ar mangle - og det samme geelder
deltagelsen i forskellige sociale aktiviteter. De psyko-sociale fakto-

rer har stor indflydelse p3 et menneskes psykiske tilstand, og ®n- -
dringer i familieforhold, social placering, arbejde og f.eks. politisk -
aktivitet er medvirkende til, at flygtninge ofte kommer ud i person--

- lige kriser, der tilspidser s meget, at ridgivning kan blive nod-

vendig. . L - . o
* Idet felgende vil vi beskrive, hvordan de psyko-sociale omstzn-
. digheder 2ndrer sig pa en rekke omrader hos flygtninge i Danmark
1 forhold til den tidligere tilverelse 1 hjemlandet.

Sprog’ . ‘
Flygtningens manglende kendskab il det danske sprog betyder, at
han ikke umiddelbart er i stand til at kommunikere med danskere.
Sprogproblemer kan vere arsag til misforstelser og deraf folgende
usikkerhed hos flygtningen. Den manglende sproglige formien
styrker den folelse af utilstrekkelighed, som mange flygtninge i for-
vejen oplever. - ~mmennr e L

Flygtningen erikke i stand til at modrage og formidle viden, me-
-ninger og holdninger eller til at give et nuanceret udtryk for sine fo-
lelser. Det forer til en manglende oplevelse af sig selv 1 forhold til an-
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dre, en manglende identifikation med de sociale omgivelser, og
man vil ofte reagere pd den situation ved at trzKke sig endnu mere
tilbage og isolere sig yderligere.

Det kraever fakrisk et meget dybt og mangedrigt kendskab til et
sprog, far man formér at bruge det og udrrykke sig si nuanceret, at
det man siger er dekkende for tankerne bag det, man ansker at sige.
De fleste mennesker opnir aldrig at kunne udtrykke sig lige s godt
p et sprog, de forst har lert som voksne, som pé det eller de sprog,
de er vokset op med og har som deres modersm3l.

Nir danskere har sveert ved at forstd og erkende flygtningens inte-
resser og behov, skerpes nedvendigheden af at kunne kommuni-
kere sprogligt preecist og forstdeligt, og det betyder, at den negative
effekr af manglende sproglig beherskelse stiger. Sproglige misforsts-

. elser kan let blive udlagt som danskerens bekraftelse p3, at flygt-

ninge er anderledes, szre og ensker-at vere for sig selv.

Familie og venner
Atleveier nyt land med et nyt sprog og en ny kultur er noget, man

“kan leere ar tilpasse sig lide efter lidt. For mange flygtninge er det

sterste savn i eksilet det, at de ikke leengere tilharer et socialt net-
vark bestiende af hele deres familie - ogsd onkler, tanter, fatre og
kusiner, som vi i Danmark opfatter som fjernere familiemedlem-
mer, der ikke har den store betydning for os i vores dagligdag - og
ent kreds af familiens nzrmeste venner og riaboer, som man har et

feellesskab med. - oL ‘ )
I de lande, de fleste flygtninge kommer fra, har den udvidede fa- .

- milie ikke kun en folelsesmessig funktion, men ogsi én praktisk og

en ekonomisk.

Familiemedlemmer hjzlper hinanden materielt, nir nogen er i
knibe. Man passer hinandens born og forserger de familiemedlem-
mer, der tkke kan forserge sig selv. Inden for den udvidede familie
er der en meget hojere grad af felleseje og f2llesokonomi, end vi er
vant til.

Det er familien, og ikke samfundet, der udger den enkeltes soci-
ale sikkerhedsnet.

I og med at familiens enkelte medlemmer er bundet sammen ikke
kun af familiebind men ogsd af skonomiske bind, feles familiesam-
haret og ofte ogs3 forticldet til de nzrmeste venner af familien som
langt mere varigt og forpligténde end de bekendtskaber, flygtnin-
gene oplever i Danmark. Mange flygtninge giver da ogsi udtryk for,
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at de ikke formar at knytte venskaber til danskere, som blot tilnzer-
melsesvis ligner den form for venskab med daglig kontakt og gensi-
" dige forpligtelser, som de kender fra hjemlandet. Dertil er omgangs-
formerne 1 Danmark alt for anderledes, og efter flygtningenes op-
fattelse tit for overfladiske. L

Det er iszr kvinderne, som tabet af den udvidede familie gir ud
over. For kvinder er det ofte det allervarste savn i eksilet og det, som
er sverest for dem at overvinde og lzre at leve med.

I flygtningenes hjemlande er roller og sociale sf&ref meget mere
kensopdelte end i Danmark. Kvindernes sfzre er privatsfeeren og
hjemmet, mens mandene stir for det udadvendre liv, lanarbejdet
og de politiske aktiviteter. .

Den stette og det sociale tilhersforhold, som kvinderne n-ormalF
har fundet inden for familien, bortfalder 1 eksilet. For kvinden 1
eksil kan savnet af familien betyde isolation i en grad, som hun al-
drig for har kendr til. Mens manden fortsar tager sig af deﬂn udad-
vendte kontakr til samfundet, gir til undervisning og omgis andre
flygtninge, risikerer kvinden at skulle tiIbringeedagen helt alene i
hjemmet, med undtagelse af de timer, hun evt. gir til undervisning
pi Flygtningehjzlpens Sprogskole. ‘

Konsekvensen kan blive, at kvinden ikke i samme grad som sin

mand lerer det danske sprog og de danske normer at kende, og det

kan fore til konflikter i deres forhold. _ o
Nogle kvinder oplever imidlertid ogsd en vis lettelse ved ikke ln-

gere at veere underkastet den kontrol og magt, som ogsé ligger i den -

udvidede familiestruktur, hvor iszr unge kvinder ofte faler sig do-

mineret af de ®ldre i familien. Disse kvinder far pludselig nogle mu-

ligheder, som de ikke tidligere har haft, og de begynder at vende sig
. mere udad mod samfundet og finde nye livsformer., Feks. fmder. en
del af de kvinder, som tidligere arbejdede i hjemm_et, ud pd arb.ejds-
markedet i eksillandet. For kvinderne ir lonarbejdet en 1dfnt1tets-
fremmende og -bekreftende funktion p en helr anden mide, end
det fir for manden. Mens manden tit oplever, at han bliver fagligt
degraderet i eksilet, foler kvinden sin identitet §ty.rket, uanset }}vﬂ-
ken form for lenarbejde hun fir, hvis hun ikke tidligere har arbejdet
uden for hjemmet. ‘ -
Tabet af den udvidede familie forer alts ikke nadven:;hgvxs t_ll et
entydigt negativt kriseforlab for kvingn. Det kan ogsd f«arg til en
proces med nyotientering og persprfhg udvikling, o oo
“Disse foratidringer 1 kvindernes tilvarélse farer < sammen med
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pavirkninger fra det danske samfund - tjl ®ndringer 1 kansrolle-
menstret blandt flygtninge, p3 samme mide som kensrollerne
blandt danskerne ogs har zndret sig i takt med, at familiens struk-
tur og kvindens rolle i samfundet forandrer sig.

Selv om kvindelige flygrninge - lige som danske kvinder — stadig
har hovedansvaret for arbejdet i hjemmet, er der blandt flygtninge
ogsa sket zndringer i retning af, at flere og flere mend deltager i det
huslige arbejde. :

Ogsi for danskere kan den omstilling veere fyldt med konflikter
og medfare et behov for ridgivning, og det vil i mindst lige s hej
grad vaere tilfzldet for flygeninge.

Parforholdet

En anden forandring for flygtningene er, at familien ; de forste ar i

- Danmark har mistet sin traditionelle rolle som beslutningstagende

-organ. Flygtningefamilien oplever, at alle afgarelser omkring dens
fremtid afhenger af udefrakommende, de danske myndigheder og
Dansk Flygtningshj=lp f.eks.

Familiens udfoldelsesmuligheder er meget begrensede. Den kan
ikke selv bestemme, hvor den vil bo, arbejde osv. Deres traditionelle
familiestruktur og rollefordeling gor det iser svert for manden at

" tilpasse sig de nye forhold. Familien kan siledes have utroligt svert.

ved at’»rekonstruerc« sig. . _ ‘ -
- Manden kan f.eks. ikke affinde sig med, at han ikke lzengere har
forsargerrollen over for familien. Det danske samfunds struktur og
det beskyttende system, familien kommer ind i via Flygtningehjel- -

 pen, giver ikke manden mulighed for at spille en aktiv rolle i forbin-.

delse med familiens underhold, hvilket er med til ar skabe frustra-
tion og en personlig desintegration hos flygtningen. Manden foler
tit, at han mister herredemmet over familien, og det kan give anled-
ning til interne konflikter. Han bliver frataget sin gamle rolle uden
at have tilstrekkelige muligheder for at udvikle en ny. Hvis kvin-
den tilmed fir arbejde for ham, lerer sproget hurtigere eller i det
hele taget har lettere ved at fungere i det danske samfund, opstir der
ofte alvorlige problemer i parforholdet.

Det kan give problemer, hvis den ene af zgtefellerne hurtigere fir
et udadvendt liv og sociale kontakter end den anden, men det kan
ogsa give problemer, hvis begge parter foler sig isolerede i hjemmet
og overladt til hinandens selskab hele dognet, hvilket ofte er tilfzl-
det for flygtningene.
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Bide manden og kvinden udvikler tit nogle forventninge.r til for-
“holdet og til den anden part, som ingen af dem kan leve op t:l. Hver
iser har de behov for ~ og forventninger om - stor forsta.else og
stotte fra den anden part. Men familien formir ikke at indfri de nye
behov, der er opstet, og parret formdr ikke at skabe et tilstrazkke-
ligt trygt miljg til, at problemerne kan ov'ervmcles og den enkelte
fole, at han/hun fir den statte og opbakaning, han/hun har behov
for. Ofte er det sadan, at begge ®gtefzller har nogle store beh?v og
krav, men kun meget lidr overskud at give af p grund af de dirlige
betingelser og muligheder, deres situation .medfmer. ‘

Tog med at familien tilbringer s3 megen tid sammen, forsti mod-
tagelseslejren, si 1 flygtningecentret og senere i hjemmer, vil der
ogsa vere flere muligheder for at se alle _problgmerne og blive op-.
marksom pi den manglende kommunikation og spendingerne

llem zgrefzllerne. L
m;]lzultjtget heraf har veret en alarmerende hej skilsmisseprocent
blandt iser yngre flygtningepar. Man skal Flog ogsa her medtznkf
de begivenheder, der gik forud for eksilet, idet de ofte er starten pa
den proces, der tilspidses i eksiler. :

Imange tilfzlde har manden f.eks. vaeret lang tid i fengsel, under

jorden eller borte fra hjemmet af andre arsager. ,

. Det har betydet, at kvinden har matter overtage nf)gle;af mandens
traditione!le funktioner og rollen som 1eder.af familien, og hendes
afhengighed af manden er gradvist blevet mindre. Hun er begynd:

.at leve et mere selvstzndigt og uadvendt liv, fordi hun var tvunget
. til at klare-alle familiens forpligtelser alene eller med b:amen:s
hjeelp. Hun har miske haft erhvervsarbejde, og hun har miske del-
. taget i politiske aktiviteter f.eks. i forbindelm? med xzqandens‘feengs-
ling, hvor hun har gjort forseg pa at fa ham fri eller fd opklaret, bvor
han i det hele taget opholdt sig. Alt det har givet hende en ny selv-
stendighed og selvtillid. Hun har veeret igennem en proces, som
manden ikke har deltaget i og miske ikke har veret serlig opmerk-

som pa. . o

Nir familien igen skal til at leve sammen § e.ksﬂet, ‘:'11 manden for-
sege at overtage sin gamle rolle, men det kan ikke altid lade sig gore.

Nogle af hans funktioner kan f.eks. ogsd vare overtaget af det zldste
barn, og barnet kan ikke uden videre overgive dxssg funktioner il

- faderen og blivebarn igen. Pd en masse orx_lrﬁfler kan det blive meget
~sveert for mandefi at genetablere kontakten til koner og bernene og
finde sin nye rolle og funktion i familien.
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I mange tilfeelde oplever manden ogs3, at hans adfeerd inden for fa-
milien stdr i skarp modsetning til de demokratiske idealer, han m3-
she ellers har kzmpet for i samfundet. Han lader sine aggressioner
g4 ud over kvinden og barriene, og inden for familien sker der en
gentagelse af den undertrykkende struktur, som han ellers er mod.-
stander af,

Denne selvmodsigelse erkender han méske mere eller mindre
klart, hvilket kan fare il en falelse af skam og skyld og oplevelsen
af svigt og et personligt nederlag, der kan £3 ham til ar tie med pro-
blemet og undlade at snakke det igennem med andre.

Et andet problem, som kan pavirke parforholdet og give anled-
ning til skilsmisse, er madet med de danske seksualnormer og den
danske seksualmoral. Fra hjemlaridene, som normalt enten er ka-
tolske eller muslimske, har kvinden ingen seksuelle rettigheder,
men mange »zgteskabelige forpligtelser«. :

Mzndenes rettigheder er derimod ubegrensede, og ved madet
med den friere danske seksualmoral er ubudder af muligheder plud-
selig stort. Det opfatter kvinden som ydmygende og stedende, og
mandens eskapader kari blive adeleggende for zgreskabet, (hvad de

 ikke nedvendigvis ville veere ; hjemlandet), - : o
Ogsi folelsen af at vare marginaliseret, at vare en minoritets-

gruppe i det danske samfund, eren faktor, som kan pivirke zgtepar- -
ret og familiens interne liv. Hvis familien feler sig sat uden for sam-

_funder, vil det styrke tendensen til, at de enkelre familiemedlernmer

vil sage alle deres sociale behov tilfredsstiller inden for familiens,
Sprogvanskeligheder, manglende kendskab ti] omgangsformerne i

. det danske sanifund og manglende omgangskreds forer til aget iso-

fation, man treekker sig tilbage i familien.

Arbejde :

Som flygtning har man mistet sic arbejde og dermed de muligheder
for faglig anerkendelse, akonomisk uathzngighed, selvrealisation
og kontaktmuligheder, som et arbejde indeholder.

Undersogelser blandr arbejdslase danskere viser, at arbejdslashed
er en stor psykisk og social belastning, og det glder ogsi for flygt-
ninge, méske i endnu hgjere grad.

For flygtninge vil denne belastning blive intensiveret af, at ar-
bejdsleshedssituationen' er kombineret med en skrabelig livssitua-
tion i det hele tager,=" -+ 23 -

Mzend er - under alle samfundsformer - vant til at £ deres sociale,
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personlige og kensmassige identitet bekreftet gennem arbejdet, og
denne bekrzftelse bliver for flygtningen brudr i eksilet. I familien
- indebzrer det en zndring af rollerne, hvor mandens tidligere funk-
tion som hovedforserger og naturlig autoritet falder vek ogi den
forste lange periode erstattes af hele familiens afhzngighed af
Dansk Flygtningehjzlp. ,

Dert opljfe%er hgn il farfr,lilien som meget degraderende, og det kan
fare til store problemer i form af mindreveerdsfgolelse og forringet
selvrespekt. .

Hvis konen er i arbejde, og manden er arbejdsles, oplever man-
den situationen som endnu varre, fordi kvinden pa det punkt har
overtaget hans tidligere rolle og funktion. -

Hvis manden har arbejde, men et arbejde, han opfatter sig over-
kvalificeret til, kan han fole sig identitetsles p3 samme mide, som
hvis han var arbejdsles. Han foler ikke, at han i det mindste kan
bruge cksilperioden til en faglig udvikling. .

Ac fa arbejde i eksillandet er for manden et mege vigtigt led { at
kunne genskabe selvfolelsen. Et lonarbejde beStyrkef ham i opfat-
telsen af sig selv som et samfundsnyttigt menneske pi lige fod med
alle andre. Hvis arbejdet tilmed er fagligt relevant, fir han mulighed

for at bruge sine kvalifikationer og videreudvikle sig fagligt, og det |

kan i sig selv bryde folelsen af meningsleshed ved eksilopolde: og
genskabe den kontinuitet i fremtidsudsigterne, som det pitvungne

eksi} har brudt.- - )

For kvindernes vedkommende betyder eksilet, at flere end tidli-

 gere kommer ud pd arbejdsmarkedet. Det kan bide give nogle ud-

* viklingsmuligheder og nogle vanskeligheder, dels pi grund af det - 7
dobbeltarbejde, hun vil {3, og dels pa grund af eventuelle konflikter .

i parforholdet. Manden er ofte ikke parat til at acceptere kvinden
 som forsorger pi lige fod med ham selv. _ _
Kvindens nye bevidsthed om at hun kan forserge sig selv kan
imidlertid give hende en storre tro pi sig selv som et al_mvt individ
med en funktion, der har en samfundsmassig betydning.

Politisk aktivitet ‘ N i

Mange flygtninge kommer fra en tilvaerelse, hvor politisk kamp har
varet en vigtig del af deres sociale liv og personlige Ldenmet?fgle;se.
De har veret aktive og engagerede i en udvikling, som de i eksilet
er blevet afskiretfra at folge pd andet end et intellektuelt, tco:et{sk
plan. De har ikke mulighed for at deltage i kampen, de kan kun in-
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formere eksillandets befolkning om, hvad der foregr i deres hjem-
land og evt. forsage at skaffe moralsk statte i form af f.eks, under-
skriftsindsamlinger. '

For mange flygtninge, bide mend og kvinder, er muligheden for
at kunne fortsette dette relevante politiske arbejde i forhold til
hjemlandet fortsat en vigtig dimension i deres identitetsfalelse ogi
deres personlige perspektiv for eksilopholdet. En fortsettelse of det
politiske arbejde fra hjemlandet sammen med landsmand 1samme
situation som en selv giver ogs3 flygtningen en mulighed for kollek-
tiv bearbejdning af nogle af de feelles problemer, flugten fra hjem-
lander, savnet af familien og tilverelsen i Danmark giver.

Der er en tendens til, at flere kvinder delrager i det politiske ar-
bejde i eksillandet end i hjemlandet. I mange tiifzlde er det udeluk-
kende manden, som har veret aktiv i hjemlander, mens kvindens
engagement farst er begyndr at komme akeive til udtryk i eksiler.

Blandr mandlige flygtninge er der imidlertid en tendens il - hvis
det er muligt - at begrave sig s3 dybr i politisk arbejde, at det for-
treenger alle andre livsomrider. P den m3de kan forseget pd at finde
kontinuitet og fortsette det livsprojeke, der er startet | hjemlander,
i realiteten blive en hindring for erkendelsen og bearbejdningen af

~den krise, eksilet indebzrer, i stedet for en statre, Der'kan ske det,

ac de psykiske problemer intellektualiseres og fortrenges som uve-
sentlige i forhold til det politiske arbejde og derfor ikke bliver bear-

: bejdec. Denpolitiske akriviter kan udvikle sig ti] at overskygge alt

andet i flygtningens tilvarelse og blive hans eneste aktivitet over-
hoveder.- =~ - _ ST S
Det er vigtigt for flygtninge at kunne fortsztte den politiske akti-
viteti eksilet, men det er ogs3 vigtigr, at det politiske arbejde fir den
rette dimension i tilverelsen og ikke en altdominerende plads.

Som eksemplerne vi her har trukket frem viser, er @ndringerne i de
psykosociale omstndigheder i eksilet s3 omfattende og brudska-
bende, at hele den tidligere sociokulturelle og emotionelle oriente-
ringsflade er splintret. Den sociale virkelighed flygtningen befinder
sigi, er i virkeligheden ikke hans, men »de andres« - det er deres hi-
storie, han liner fodfeste 1. .

Erindringerne fra hans hjemland og de ting han var igennem der,
samt informationerne om det der sker nu, bringer ham i en psykisk
krisetilstand, som ubearbejdet Kdn 4 fatale konsekvenser for hans
personlige liv. :
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Eksil og psykiske kriser

Et menneske, der udszttes for sa mange traumatiske oplevelser, som
en flygening gennemlever — bide for og efter han kommer i eksil -
vil meget ofte befinde sig i en psykisk krisesituation.

Flygtningen har dels vaeret igennem perioder med forfolgelse og
miske tortur i hjemlandet, dels oplevet et smerteligt tab af alt, hvad
der har betydet noget for ham i tilverelsen, og far han har niet at
bearbejde disse oplevelser, skal han yderligere i gang med en proces,
hvor han skal omstille sig til at fungere i et sarafund, han ikke ken-
der, og hvor han maske ikke foler sig velkommen.

Forfolgelse og tortur var tidligere forbundet med noget, der var af
starre personlig betydning, fordi man var en del deraf. I eksilet mar-
kes omkostningerne nu umiddelbart, og de har faet storre selvstzn-
dig vagt i ens tilvarelse. |

Alene en af disse faktorer kan for nogle mennesker vere nok til
at udlese en psykisk krise. For flygtningen er den psykiske krisesitu-
ation udlast af en lang rekke faktorer, som forsterker hinanden og
tilsammen bevirker, at hans liv bliver totalt uoverskueligt og hans
identitetsfolelse truet. I yderste konsekvens kan krisen fere til psy-
kisk sammenbrud og desorganisation af hele personligheden.

De psykiske kriser hos flygtningene skal ses som reakeioner pien
rezkke ualmindelige og ekstremt belastende tilstande. Der er altsd

ikke umiddelbart tale om sygelige reaktioner. Men der er imidlertid -
en tendens til, at de akutte psykiske reaktioner hos flygtninge »set- .
ter sig« og bliver dybere og mere permanente og udvikler sig maske

til egentlige psykiske lidelser. Selve de psykiske reaktioner pi forfel-

gelse og eksilering kan sdledes blive de udlosende fakrorer for psyki-

ske forstyrrelser. ‘ _ : _

Med udgangspunkt i resultaterne af en rekke videnskabelige un-
dersogelser af flygtninges psykiske reaktioner i eksil, vil vi i det fal-
gende beskrive de symptombilleder, der synes at vre karakeeristi-
ske og vigtige til forstdelse af, hvad det kan indebare »at veere i
eksila, '

Det er umiddelbart en vigtig pointe i hele eksilspergsmalet - og
i denne sammenhang i forhold til psykiske krisereaktioner - at ek-
silets krise ikke blot ses som en personlig krise, men i samme grad

som en kollektiv krise, hvis losning 1 sidste instans er eksilets ophar

og hjemvendelse, . ...

Wy L

-Denne dobbelthed er véea;hg ti orstielse og tolknmg afde psy

kiske reaktioner.
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Undersogelser af flygtninges psykiske reaktioner i eksilet har
vist, at de samme symptomer gir igen hos forskellige grupper af
flygtninge. Det er et reaktionsmanster, hvor nogle symptomer op-
treder istarten af eksilperioden, mens andre farst kommer efter no-
gen tid.

Blandt flygtninge, som kun havde vaeret i eksil i op til tre m3ne-
der, var de mest almindelige reaktioner:

- psykosomatiske forstyrrelser

- angst

- sevnforstyrrelser

- koncentrationsbesvaer

- fobier

- aggressivitet .
- depression - :
Flygtninge, der havde varet i eksil i 2-3 &r viste sig foruden oven-
nzvnte reaktioner ogsd at lide under ensomhedsfalelse, - have sely-
mordsfantasier samt problemer i zgteskabet.

Angst, fobier, aggressiv adfard og forskellige psykosomatiske for-
styrrelser kan ses som akutte reaktioner, i den forstand at de har en

- direkre forbindelse tilbage til oplevelser 1 hjemlandet forud for flug-

ten eller eksileringen, f.eks. den forfolgelse eller tortur, flygtningen

eller medlemmer af hans familie har veret udsat for.

-Egentlige langtidsreaktioner som f.eks. égteskabskonﬂikte}, en-
somhedsfelelse og selvmordsfantasier, er problemer som har mere
direkre forbindelse med hverdagslivet i eksil end med oplevelserne -

. i hjemlandert og selve det at blive tvunget i eksil.

Disse problemer, som altsi opstir senere i eksilperioden er ikke
si koncentrerede om flygtningens egen identiter. De har mere ka-
rakter af problemer i hans relationer til andre mennesker. Easom-
hedsfolelsen hznger f.eks. sammen med en folelse af ikke at blive
forstdet af sine nzrmeste, hvilker selvmordsfantasier ogsd kanvere
udtryk for. De azgteskabelige konflikter opstar pi grund af parter-
nes overdrevne krav pi og kritik af hinanden.

Man kan sige, at de akutte reaktioner mest er individuelle reaktio-
ner, der hanger sammen med den enkelte flygenings helt personlige
oplevelser og identitet, mens langtidsreaktionerne i hejere grad er
kolleksive reaktioner i den forstand, at de opleves som mere almene
problemer, og at de har sammenhzng med den sociale situation,
flygtninge som gruppe befinder sig i.

I et folgende vil vi gennemga nogle af de mest almindelige psy-
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kiske krisereaktioner og de deraf folgende symptomer:
Angst B ) ) o ' o
Angstfslelsen oplever lange de fleste flygtninge i starten af eks'llpen;
oden, dvs. inden for det forste ir. Angsten er dels en reaktion pa
hendelser forud for flugten, dels en reaktion pi ikke at vide, h.vad
der skal ske med ens liv, og endelig en reaktion p& ankomsten til et
land, der pd alle mider virker fremmed. R

Flygtningen oplever normalt angsten som noget udefinerligt og
uhandgribeligt. Det er en »fritflydende« angstfalelse, der.lkke er
retret mod noget bestemt, og det ger det sverere for flygtningen at
bekzmpe den. U '

I hjemlandet var angstfolelsen konkret og hindgribelig, man vid-
ste umiddelbart hvad det var, man var bange for. Det er meget sva-
rere at handtere den angstfalelse, der opstar i eksilet, hvor man ob-
jektive set foler, at man ikke har nogen gnmd. vif a¢ vaere angst.

Hos nogle flygtninge kan angstfolelsen udvikle sig til paranoide
reaktioner, begrundet i oplevelser fra hjemlandet, viderefort og far-
vet af de nye betingelsers seerlige karakeer. Flygtningen narer m1.5t11-
lid til alt og alle omkring sig, ikke kun til det nye og ukendte, der
omgiver hami, men ogsi .til feks. hans egne kammerater og
landsmznd. o ' oL

Elygtningens situation som fremmed et tkendt land kan uddybe

folelsen af angst over for de nye omgivelser. Den isolation, han fo-

ler, usikkerheden p3, hvordan hans situation i det nye land er, og
manglen pé fremtidsudsigter kan 2 virkeligheden omkring ham il
at fremsts truende og kontrollerende pd en mide, der kan minde
om den situation i hjemlandet, han lige har forladt.
" Det gor ikke angstfolelsen mindre, at der rent f.akusk kan vare
noget reelt i flygtningens oplevelse af sine nye omgivelser som kon-
trollerende og miske fjendtlige og afvisende. .
- Angstfolelsen kan komme til udtryk gennem ud:'advendte reakti-
oner, sisom aggressiv optreden eller selvdestrukeiv adferd, men
den kan ogsi vendes indad og tage form som f.eks. overdrevent
sovnbehov og depressiv, apatisk adferd. . .
Det er meget almindeligt, at angsten giver sig udtryk i forskellige
psykosomatiske lidelser, som fremmes af ikke at kunne udtrykke
- og miske ikke pd.det be'yidsl;ev plan ville acceptere ‘pfqbllgn},’er_qug og
vanskelighederne, tmen { stedet vil fastholde, ac man 1!kke har grund
‘til at fole angst. ol SRR o
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Symptomerne pa angstfolelsen kan f.eks. vere kvzlningsfornem-
melser, svimmelhed, hjertebanken, sgvalashed, mareride, bulumi
eller anorexi (henholdsvis overdreven spisetrang og spisevagring).
Desuden kan man reagere med store folelsesmassige svingninger og
med at udvise en meget lav irritationstarske! generels.

Angstreaktionerne kan ramme alle flygtninge, ogsi mennesker,
som aldrig tidligere har lidt af angstfornemmelser. Angsten er hver-
ken en unormal eller en sygelig reaktion pi den type psykiske be-
lastninger, en flygtning har varet igennem. Men nogle kommer
ikke ud over angsten. Den bliver i stedet til en mere permanent para-
noid eller depressiv tilstand, som kommer til at optreede uathzngigt

~ af den akutte krise, som i ferste-omgang udleste reaktionerne.

Mange flygtninge befinder sigi e »choktilstand«, ndr de ankom-
mer til eksillandet. Under den farefulde periode 1 hjemlandet har
flygtningen veeret i konstant psykisk beredskab, hvor han hele tiden
har skullet tenke klart og kunne beherske sine psykiske reaktioner.
Han har maske veret forberedr pi at skulle modstd tortur uden ac
afslare sine kammierater - han har méske varet under tortur, eller
har oplevet venner eller familie blive tortureret.

I eksilet har det psykiske forsvar, flygtningen havde opbygget

over for forfalgelsen i hjemlandet, ikke lengere nogen funktion, og

flygtningen oplever, at han endelig kan »give slip«. Det er meget al- -
- mindeligt, at angsten og sergen over det, der r sket i hjemlander,
- farst far lov at komme til udtryk i eksilet, nir flygtningen er kom-

met i sikkerhed og faler, at han uden risiko kan svaekke sit psykiske
beredskab. P3 det tidspunkt kommer reaktionen si med ekstra

-styrke. Det betyder; at flygtningen ikke er i besiddelse af den psyki-
_ ske styrke, som kan hjzlpe ham gennem den ferste svare periode

eksilet, hvor han ogsa har brug for et ekstra psykisk beredskab til at
tackle alle de nye situationer og omveltninger, eksilet indebarer.

Og han fir ikke den psykiske statte, han har brug for i den si--

tuation.

Eeks. kommer tilbudet - eller kravet - til flygtningen om ar ga til
danskkurser netop pa dette tidspunkt, hvor alt er uoverskueligt og
kaotisk, hvor tankerne er vendt mod hjemlandet, kammeraterne og
familien, som han forlod, og som miske er i fare, og dermed pi et
tidspunkt hvor han slet ikke er parat til eller har det psykiske over-
skud og motivationen for at lre et nyt sprog og et nyt samfund at
kende. Han slis mdske ogsd med en dyb skyldfelelse over at have
forladt sit hjemland, sine venner og sin familie. En skyldfalelse
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over, at han er i live, mens andre har mattet ofre deres liv. Han har
darlig samvittighed over at sidde i et dansk undervisningslokale og
onsker sig miske endda tilbage til fengslet i hjemlandet.
Koncentrationsbesver, sevnlashed, gridanfald, ensomhedsfe-
lelse, depression, apati og selvmordstanker kan veere reaktionen pd
det, der er sket i hjemlandet og pé skyldfalelsen over ar vaere flygtet.

Eftervirkninger af tortur . ‘ '
Flygtninge, der har veret udsar for tortur, kan lide af direkre fysiske
eller psykiske folger af torturen. ,

De fysiske folger kan veere direkte konsekvenser af den mishand-
ling, man har veret ude for, f.eks. brekkede lemmer, sir, indre kva-
stelser osv., men ogsi mere diffuse lidelser som f.cks. migrene, rygs-
merter og mave- og tarmlidelser. Mange som har varet udsat for tor-
tur lider af hukommelsestab, unaturlig trethed, koncentrationsbe-
sveer og indleringsvanskeligheder. . :

Torturen kan ogs3 have psykiske falger for identitets- og selv-
verdsfolelsen. Mange lande bruger bevidst tortur for at nedbryde
menneskers psykiske beredskab, og det kan fare til mindrevzx:dsfz-
lelse og en folelse af, at man mister sin identitet, at ens personlighed
gir i oplesning. .~ & .. - e

Ogsé flygtninge, der ikke har direkré paviselige torturskader, kan

reagere med mindrevardsfolelse, depressioner og angst. Ofte skal

der ikke ret store pivirkninger til for at udlese disse folelser. -
Mange flygtninge er bange for at have fiet hjerneskader i forbin-

delse med torturen. De merker, at der er sket forandringer i deres

personlighed og er bange for at vare blevet sindssyge. :
~ Alle disse reakrioner og lidelser medfarer en konstant folelse af
psykisk og fysisk sirbarhed og svakkelse, som virker blokerende
for al aktiv udfoldelse i en periode, hvor det er ekstra pikraevet. Det
kan fare til en slags »lammelsestilstand«, hvor man tukker sig helt
inde i sig selv i passivitet, forstenelse og tavshed. o
Noget, som ogsé er almindeligt hos flygeninge, som hjemlander
har veeret udsat for tortur eller andre former for tvang, er, at de ud-
vikler en overdreven irritabilitet. De fir en meget lav irritationstzr-
sel, der kommer til at fremstd som et karakteristisk traek i deres per-
sonlighed. - Lo e '

ok

Bépressioner i S
Depressioner er lige si almindeligt forekommende som angstfolel-
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sen, men de viser sig ofte forst efter en del tid i eksilet.

Mange flygtninge oplever langt mere intensive depressive perio-
der i eksilet end f.eks. i forbindelse med forfelgelsen 1 hjemlandet.

Depressionerne opstar ved konfrontationen mellem lettelsen og
den tilsyneladende ro ved at vaere i sikkerhed i asyllandet pd den ene
side, og pd den anden side angstfolelsen, afmagten og sorgen over ta-
bet af ens tidligere tilvarelse. '

Hos flygtninge viser depressionerne sig oftest som apat, isola-
tion, nostalgl, bitterhed, selvmordstanker og en total mangel pa in-
teresse for omgivelserne, for ens egen fysiske konstitution og for en-
hver selvstendig aktivitet. [ verste fald kan denne tilstand fortsette
1drevis, g :

Langvarige depressioner kan fi en dyb indvirkning p hele ens
personlighed. ,

Den deprimerede isolerer sig fra samfundet og fra andre menne-
sker, ogsa fra sine n®rmeste venner og familien, og han lider af en-
somhedsfelelse. Han sover ofte alt for meget oger totalt initiativles.

Hos nogle kan selvmordstankerne udvikle sig til en tilbageven-

dende tvangstanke, og selvmordsfantasierne er det nasten umulige . -
. at aflede opmarksomheden fra. ‘

- Depressionerne kan forsterkes i kraft af den situation, flygtnin-
gen befinder sig i eksillandet, hvor han bliver konfronteret med en
rekke nye krav og problemer, som han skal overvinde. ' '

- De muligheder for selvbekreftelse og feedback fra sine omgivel-

. ser, som flygtningen er vant til fra hjemlandet, mangler han i eksil- |

landet. Folk i eksillander har ingen mulighed for at opfatte ham s3-
dan, som han opfatter sig selv, og som han blev opfattet i hjemlan-
det. Han befinder sig i et »socialt og personligt tomrume, som det
i forvejen kan veere svaert at komme ud af, ogsd selv om man ikke li-
der af depressionér.

Den afmagtigheds- og mindreverdsfelelse, som de sproglige pro-
blemer og det manglende kendskab til det danske samfund giver
flygtningen, er medvirkende drsag til de depressioner, han oplever,
og de forstzrker hans falelse af ensomhed og isolation.

Samtidig oplever han miske nederlag i forhold til danskundervis-
ningen, sine muligheder pa arbejdsmarkedet eller sit anske om at
starte en uddannelse, og disse nederlag kommer netop pi det tids-
punke, hvor han har allermestbrug for at fole sit selvvaerd styrket.
Nederlagene fremmer imidlertid den felelse af utilstrekkelighed,
han i forvejen kemper med.
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Isolation og ensombedsfelelse

Folelsen af at vare isoleret er selvialgelig umulig hele at undg?, nir
man er kommet som flygtning til et fremmed land. Isolationen
skyldes ferst og frernmest tabet af familien, vennerne og det sam-
fund, man tilherte i hjemlandet. Samtidig foler flygtningen sig iso-
leret i forhold til det nye samfund, ikke mindst pa grund af sprog-
vanskelighederne, der forhindrer ham i at knytte nye kontakrer og
venskaber ogiat forstd, hvad der foregdr omkring ham ogi det sam-
fund, han nu er en del af. Sprogproblemerne betyder ogs, at han
ikke kan give udtryk for sine folelser og holdninger pd et tidspunkt,
hvor han netop har brug for at kunne forklare sin situation og vere
sikker pd, at han bliver forstder.

Fordi mange flygtninge i forvejen er i en sirbar situation, kan det
vare svart for dem at klare den isolation, de marker i eksilet, uden
psykiske folger. Og mange reagerer pd den isolerede situation, de fo-
ler, de befinder sig i, ved at tage afstand fra omgivelserne og selv iso-
lere sig yderligere. : :

Isolation i psykologisk forstand kan dels veere en reaktion pi
manglende stimulation fra omgivelserne, og dels en reaktion p3
overflod af stimuli. - Lo

Manglen pd stimulation medferer en felelse af usikkerhed, som -
‘man forer over pd sine omgivelser, og dermed kan man have lage

grunden til kommendé paranoide reaktioner hos sig'selv. -

. “En overflod af stimuli betyder, at man bliver oversvemmet med
. indtryk i en mengde og et tempo, som man slet ikke kan nd at tage

til sig i og forholde sig til. " .

Hvis man i forvejen er »trusselorienteret«, fieks. som falge af op-
levelser i hjemlandet, kan alle disse nye indtryk i eksillandet virke
truende pd én. Man foler sin identitet og sin personlige integritet
truet. S

Ogsi 1 dette tilfzlde kan man reagere med en sterk usikkerheds-
folelse over for omgivelserne, som kan udvikle sig og fere til para-
noia, angst, desorientering og forvirring. Man opbygger et forsvar
mod alle disse indtryk ved at isolere sig og treekke sig tilbage fra
dem. . o ;

Identitetsproblemer *. covstoe o o L
--Begrebet identitét kan forklares som et menneskes egen, person-
lige livshistorie’Man fir ‘ikke tildelt en identitet som en én gang

given og uforanderlig storrelse. Identiteten dannes og udvikles ud
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fra den samfundsmassige virkelighed, man som menneske er en del
af. Et menneskes identitet afheenger af dets placering i samfundet af
dets opfattelse af menneskene omkring sig, og af andre menneskers
opfattelse af den pigzldende.

At fd en identitet betyder, at man ogs3 samtidig fir en plads i ver-
den. Barnet tilegner sig sin identitet sammen med den verden, iden-
titeten peger mod. Det er dele af den samme proces.

Barnet tilegner sig en identitet gennem tilegnelsen af nogle egen-
skaber, moralbegreber, ferdigheder og et sprog, som formidles til
barnet af den nzrmeste familie og omgangskreds. Efterhinden be-
gynder barnet selv at udave disse ferdigheder og egenskaber gen-
nem sine handlinger. Det er gennem handlingerne, og gennem om-

verdenens reaktion pi ens handlinger, at man fir sin identitet be- ‘

kreftet. Man Jzrer efterhinden at placere sig selv i forhold til andre
mennesker, og man ved, hvordan andre reagerer over for en.

Man fir efterhinden en bestemt selvopfattelse, og man tilegner
sig nogle bestemte roller i samfundet. Man oplever en indre konti-

nuitet isit liv, og man foler sig tryg i forvisningen om at veere aner-
© kendr af mennesker, der betyder noget for én. .

- Identitetsoplevelsen bestir siledes i madet mellem det, der kom- |
- mer »indefra«, altsi det, man opfatter som sit eget »jege, og det, der

kommer »udefra«, alts3 andre menneskers reaktioner. - .
En voksen flygtning kommer til sit nye land med en identitet,

somblev udviklet og bekraftet af hans forhold til andre mennesker
1 hjemlandet; Den bekrzfrelse mangler han 1 eksilet. Ved ankom- .

sten til eksillandet skal flygeningen igennem en rekke personlige
omvurderinger, dels af sig selv, ogdelsafsit forhold til andre menne-
sker og af andre menneskers forhold til, opfattelse af og reaktioner
over for ham. ‘

Disse stadige omvurderinger vil uundg3eligt medfere en person-
lig krise, som forst er slut, nir han har fundet en ny, stabil social
rolle og identitetsforankring i det nye samfund.

I Danmark vil flygtningen opleve, at han bliver placeret i nogle
nye roller og funktioner, der ikke svarer til hans forudsetninger og
hans forventninger til sig selv.

Fordi ingen kender ham - og miske farst og fremmest fordi ingen
forventer noget af ham eller tillegger ham nogen medbragte kund-
skaber og verdier - oplever flygtningen, i hvert fald i starten af sit
ophold i Danmark, at han ikke fir mulighed for at bruge sine evner
og sin viden. Han fir altsd ikke den sociale anerkendelse, som han
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for opfattede som en »naturlig« del af sin identitet.

De roller, han far havde i familien og blandt sine venner, kan hel-
ler ikke bruges mere. Han har mistet trygheden ved at veere i en
gruppe, hvor han kendte sin egen og de andres roller og placering i
forhold til hinanden.

Den rolle flygtningen fir tildelt i det danske samfund, svarer m3-
ske ikke til den rolle, som han snskede eller forventede at fi. Miske
oplever han endda, at han slet ikke fir nogen rolle, eller nogen be-
tydning og funktion, 1 det danske samfund. Han foler miske, at han
ikke slar til, at han tkke er i stand til at besternme over sin tilverelse.
Han foler sig underlegen, mindrevaerdig, utilstrekkelig og magtes-
los. Reduceret til et menneske, der ikke er herre over sin egen
skzbne, ' ‘

Den folelse kan let forstzrkes af den mide, flygtningen modrages
pé i det danske samfund. Han oplever en form for umyndiggerelse
fra de instansers side, som han er underlagt i Danmark. Hans
skzbne er lagt i henderne pi farst grensepolitiet, sd Direktoratet
for udlzndinge, Dansk Rade Kors og Dansk Flygtningehjelp, for

han til sidst bliver »overdraget« til en kommunes varetagr. Han er
udsat for et formynderi, pd godt og ondt, som de f=rreste kender il

fra deres hjemland. Han kan let fole, at alt initiativ bliver taget fra

ham, og at han bliver betragtet som et menneske uden ressourcertil .

at tage vare-pd sin egen tilveerelse. Det kan vere med til at uddybe
" den identitetskrise, han i forvejen befinder sig 1. ‘
Nar man ikke lzngere kan handle, indgd i en sammenhzng med

andre mennesker og opleve og forsta verden omkring sig, vil man -

_opleve det, som om ens identitet forsvinder. Man foler, at ens liv
ikke lengere hznger sammen, og man er bange for, at det heller
ikke vil komme tif det igen. Man kan slet ikke forestille sig, hvordan
ens fremtid vil forme sig. :

- Iden proces, hvor flygtningen skal tilegne sig den danske kuleur. -

og finde sig en ny social rolle 1 samfundet, er det vigtigt, at der er
mulighed for at forene den identitet, den selvopfattelse og de rolle-
“ forventninger, flygtningen foler som sine egne, og de roller, omver-
denen tilskriver ham eller forlanger af ham. For det er herigeninem,

si-:e, at han bliver accepteret, at hans baggrund og verdier i tilverel-
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sen respekteres, og at han har mulighed for bide at give og at mod-
tage i forholdet til andre mennesker, s3 vil han heller ikke s let
komme til at fole, at hans identitet smuldrer og gir | oplesning.

Men maske far flygtningen ikke de reaktioner fra andre menne-
sker - danskerne - som han har brug for i processen med at udvide
sin identitet og tilegne sig den danske kultur. Maske f3r han nogle
helt andre reaktioner, end han havde ventet, eller maske far han slet
ikke nogen reaktioner overhoveder.

I det tilfeelde oplever han udelukkende medet med det danske
samfund som noget negativt, som et smerteligt tab af et miljg, hvor
han kunne trives og udvikles. Et tab, der ikke erstattes af noget nyt

socialt milje, som han kan udvikle sig i. Det kan medfare en stzrk
_ folelse af isolation og identitetsloshed. '

Samlivsproblemer :

Det er ikke kun som enkeltindivid og i forholdet il sig selv og sin
egen identitet, at en flygtning befinder sig i en krisesituation. Ogsé
iforholdet til sine nrmeste, i familien og i parforholdet, er der ofte
store problemer. s : '

Samlivsproblemer blands ﬂygtningé, hvor begge :égtefael[er eller

hele familien er i eksil, er meget almindelige. - = :

Man kommer f.eks. i tvivl om bide sine egne og partnerens falel-
ser, 1 og med at man @ndrer sin selvopfattelse og sin adferd (f.eks,
- med overdreven irritation eller aggressivitet som en ny egenskab). -

Disse problemer har bide sammenhzng med de personlige psyki-

- ske vanskeligheder og kriser, som den enkelte flygtning befinder sig

i,'og med de mere kollektive reaktioner p eksiltilverelsen, som vi
vil behandle i det folgende afsnit. :

Hjemvendelsestraume, transitreaktion og nostalgisyndrom L

Mange flygtninge lider under et sikaldt »hjemvendelsestraumex.
Eksilet opfattes som en transittilstand, en midlertidig tilvarelse,
hvor hibet og forventningen om en gang at kunne vende tilbage til
hjemlandet overskygger ensket om og evnen til at integrere sig i ek-
sillandet og opbygge en ny tilverelse der.

_ Dette hjemvendelsestraume lammer flygtningen i forhold til alle
1mitiativer, som efter hans opfattelse stir i modsztning til at vende
tilbage, f.eks. det at lere dansk, f3 et permanent sted at bo, en uddan-
nelse eller et arbejde i Danmark. Han lever i stedet s3 at sige med
kufferterne pakkede og sindet lukket af for den konkrete virkelig-
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hed, der omgiver ham. Han opfatter det siledes ogsd som menings-
" lest at prove at knytte nye kontakter 1 Danmark.

-Flygtningen opdeler sit liv i to verdener, Den ene, i hjemlandet
for eksilet og efier en eventuel tilbagevenden er en verden fuld af be-
tydning, mens den anden, flygtningens akruelle tilverelse i eksilet,
er en verden uden betydning, en parentes i hans tilverelse.

»Transitreaktionen« viser sig som en hang til isolation, handlings-
lammelse, idealisering af hjemlandet og en overdreven kritisk og ne-
gativ holdning til Danmark. :

Den nostalgiske reaktion, hvor flyginingen vender tankerne mod
hjemlander, kan i sig selv godt vere en sund, identitetsstyrkende re-
aktion, der hjzlper ham igennem bearbejdningen af de smertelige
handelser forud for eksilet. Men nostalgien kan ogsi vare s over-

drevet, at den bliver til et »nostalgisyndrome, hvor flygtningen pas--

sivt fordyber sig 1 lengslen efter hjemlandet i en sidan grad, at det
blokerer for alle aktiviteter. Afklaringen af integrations- og ek-
silproblemer springes over til fordel for dromme om fortiden. I den
form bliver nostalgien til virkelighedsflugt, og den fastholder ham

ien selvdestruktiv proces og virker nedbrydende pa hans forhold til -

omverdenen. - - ‘ e

'Den mide kan flygtningen leve pi i drevis, og hvis hans holdnin-

* ger og reaktioner ikke bliver bearbejdede, kan de udvikle sig i syge-
lig retning med teridenser mod psykisk oplesning. . C
- - Flygeningen vil tit ogs3 veere belastet af skyldfelelse over for de ef-
terladre i hjemlandet. Han foler, at han bare er »stukket af« fra det
_ hele, og har derfor'stadig sin opmarksomhed rettet mod begivenhe-
der i hjemlandet. . - S R
En flygtning, der lider af »nostalgisyndromete, vil ofte lide af
* konstant trethed og fysisk svekkelse, fendtlighed over for omgi-
velserne, en hang til at fordybe sig i det fortidige og vare belastet af
irritationssymptomer. . o
. Nostalgisyndromet kommer tit som en falge af andre psykiske re-
aktioner og vanskeligheder i starten af eksilet og er sdledes en slags
ophobning af alle de ovrige reaktioner.

At flygtningen gennem de nostalgiske fiksering pd hjemlandet
kommer til at idealisere dette, betyder samtidig som en logisk kon-
sekvens, at han ofte undervurderer de muligheder, som det nye sam-

:fund trods alt byder ham. Men i og med, at han undervurderer sine

miiligheder i-det danske samfund, kan han med tiden ogsa let

komme til at undervurdere sig selv som person. Han risikerer ogsa
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atudvikle en generel apati. Eftersom han ikke opfatter det nye sam-
fl_.lnd som »sin« virkelighed, men som et sted, hvor »de andres histo-
rie« foregdr, vil han vige tilbage for at patage sig ansvar og forpligtel-
ser i forhold til det. P4 den made sztter han sig selv endnu mere
udenfor, end han er i forvejen i kraft af, at han er fremmed.

Marginalisering

Den akutte angst og paranoia, som mange flygtninge oplever i star-
ten af eksilet, kan senere forstaerkes af oplevelsen af at vaere blevet en
minoritetsgruppe i det danske samfund. Flygtningen foler sig - 1
nogle tilfalde reelt, i andre tilfzlde fiktivt - marginaliseret og dis-
knx_nineret pé arbejdsmarkeder; i uddannelsessystemet og i andre
socidle og private ssammenhangz. Det kan medfere en folelse af
mindrevard i forhold til omgivelserne, der opfartes som fiendtlige
og truende. Pd denne mide kan flygtningen selv vere med til at be-
fxstefien position som minoritetsgruppe, som det danske samfund
har givet ham. Han kan endda i nogle tilfzlde reagere med en »re-
flektorisk racisme«, hvor det danske samfunds afvisning af ham, fir
ham til at veere lige sd afvisende og negativ over for det danske
samnfund. : : : B
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Kapitel 5

Kriseteori og kriseintervention

Flygtnmgenes individuelle og kollekrive reaktioner kan, under en
vis periode og under bestemte forhold: her-og-nu-eksilsituationen,
tolkes som forventelige reaktioner pd belastninger af forskellig art:
eftervirkninger af oplevelser i hjemlandet (forfolgelse, fengsel, tor-
tur) og omplantningen til en ny kultur og et nyt land (tilpasning-
sproces, som de vil have felles med andre minoritetsgrupper, som
f.eks. mdvandrerne)

Men det viser sig ogsd, at alle disse 1nd1v1duelle og kollektwe reak-

' tioner, og 1 serlig grad en konstellation af dem, kan udvikle sig til
omfattende psykiske kriser med en mulig total desorganisering af
 personligheden (se[vmordsfamasxer, ensomhedsfe[else, dybe de-

pressioner, osv.).
Disse reaktionsmonstre s synes, at vare savel normale belast-

‘ mngsreaktioner som reaktioner af mere patologisk karakrer. Dette

peger pd nodvendigheden af en relev:mt psvkologlsk krisebear-_
bejdning. :
Forstaelsen af eksxlsxtuanonen kan netop ikke ctableres ved at se
pa denne som et »isoleret symptom«. Man bor tvartimed ind-
kredse dens karakreristika og de dermed forbundne reaktionsmen-
stre ved at inddrage sdvel psykiske som socmle, kulturelle og ideolo-

giske aspekter.

Vivilidet folgende gi lidt mere teoretisk ind i de forskellige krise-
teorimodeller. Dels vil vi tage udgangspunke i /. Cullbergs kriseteori
og delsiden teori, som psykologer, psykiatere og leger, der arbejder
med flygtninge i Europa, har udviklet - farst og fremmest i det bel-
giske center COLAT for psykosocialt arbejde for flygtninge.
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‘Kriseteori

Psykologiens kriseteorier bestir af en rekke modeller, som kan
bruges til en forst3else af de psykiske reaktionsmenstre hos menne-
sker 1 en krisesituation. Kriseteorierne dekker bide mere alminde-
lige livsproblemer og reaktioner, som man tidligere har regnet for
lidelser, der krevede psykiatrisk behandling. ‘ ‘

Idisse kriseteorier betragtes kriser som led i et menneskes identi-
tetsudvikling, hvor man gir ud fra, at udviklingen af et menneskes
identitet ikke er slut med ungdomsarene, men fortsetter hele live:.
Ilobet af livet vil man nedvendigvis skulle igennem en rekke kriti-
ske perioder. S

Cullberg har udviklet en krisemodel, som systematisk beskriver
en krises 3rsager, forleb og symptomer. Han har desuden preeciseret
hvilke kriser i et voksent menneskes liv, der kan betragtes som al-
mindelige udviklingskriser, og hvilke, der kan betragtes som si-
kaldte traumariske kriser.

Uduiklingskriser er de kriser, som ethvert menneske i storre eller

mindre grad m3 forvente at skulle igennem i sit livsforleb. En ud-
viklingskrise udleses af en ydre hendelse, som er almenmenneske-
lig og forventelig i den enkeltes tilvaerelse. Alligevel kan den godt fo-
les overmagtig og saledes skabe krisen i den enkeltes liv.

Den traumatiske krise er decimod karakeeristisk ved, at den'er ud-

lost af en uforudsigelig ydre hzndelse, som ligger ud over de belast-
ninger, som kan kaldes almindelige livsproblemer. ' -

Den ydre haendelse betyder, at den kriseramte foler sigtruet pi-sin :

fysiske eksistens, sin sociale identitet og tryghed eller basale tilfreds-
stillelsesmuligheder i tilverelsen.

I praksis er det ikke altid muligt at skelne skarpt mellem de to for-
mer for kriser. :

Psykiske belastninger kan have forskelli.g'indﬂydelse pi den psy- .

kiske tilstand fra menneske til menneske. Det skyldes, at den indre
fortolkning og betydning af krisen er forskellig hos forskellige
personer.

Om en ydre hendelse resulterer 1 en krise vil bl.a. athenge af den
enkeltes »fortolkning« af den belastning, han har vaeret ude for, Det
vil sige om hzndelsen har en styrke og et indhold, der overskrider
hans psykiske ressourcer og den tilpasningsevne, tilverelsen har gi-
vet ham. o

En anden faktor, som har betydning, er om personen pi tids-
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punktet for den uventede haendelse, er inde i en periode, hvor hans
psykiske folsomhed er storre end ellers. Det har f.eks. betydning,
om han er i en stabil periode af sit liv eller inde i en brydningstid,
som f.eks. ved overgangen fra ung til voksen.

Opgsa de sociale omgivelser, som personen befinder sig i, har ind-
flydelse pa, hvordan den kriseskabende heendelse pavirker ham, lige
som omgivelsernes reaktion pd hendelsen har betydning,

Som eksempler pd traumatiske kriser, nevner Cullberg (1976, s.
120 £.) syv situationer:

1. Tab af nogen eller noget, som man er neert knyteet til,

2. Tab af selvbestemmelse, selvstaendighed og uafhengighed i form
af en fysisk eller social begreensning, der virker truende pi ens selv-
opfattelse. :

3. 0g 4. Problemer i forbindelse med parforbold og born, f.eks. sek-
suelle problemer, problemer med mande- og kvinderollen og pro-
blemer med det at fi og have barn.

5. »Social skame, dvs. problemer med at tabe ansige, ikke at
kunne leve op til sin gruppes og sin kulturs forventninger.
© 6. Samfundsmessige endringer, der indebarer brud, f.eks. hvad
angir arbejde, bolig eller lignende, som pi lengere sigt kan givé pro-
blemer i familien. . - C

7. Ydrekatastrofer som f.eks. krigschok, reaktioner p3 ulykker og
lignende hendelser, som indebarer dedsfrygt, angst; kaos og op- °

“hzvelse af allé normale love og tilstande. o
Den psykiske belastning, som udleser en traumacisk krise, er ofte. =

blot et sgrundtraumes, der folges af en kazde af andre traumer som
konsekvens af det oprindelige. Det forstarker si igen det oprinde-
lige traume, og gar bearbejdningen af det mere vanskelig.

Som det fremgir af de syv punkter, har flygtninges liv tit vaeret
preget af adskillige af de handelser, som mi regnes for vasentlige
belastninger i et menneskes liv, og som hver iszr er nok til at udlase
en alvorlig psykisk krise.

Den traumatiske krises forleb kan inddeles i fire faser som et hjzl-
pemiddel til at forst3, hvor i et kriseforlab, et kriseramt menneske
befinder sig. I praksis kan man ikke klart adskille de fire faser fra
hinanden. En eller flere af faserne kan mangle eller de kan over-
lappe hinanden. Modellen skal kun bruges som et fingerpeg om,
hvordan forlebet normalt vifivare. -

De fire faserer: - . -

1. Chokfasen, som kan vare fra et kort ajeblik til nogle dogn.
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"2. Reaktionsfasen, som kan vare i nogle uger eller mineder.
3. Bearbejdningsfasen, som kan strekke sig fra en mined til et drs
tid. '

4. Nyorienteringsfasen.

~ Chokfasen er den fase, hvor personen konfronteres med den trau-
matiske begivenhed, som senere udleser den egentlige krisesi-
tuation. :

Denne fase kan vare fra et kort ojeblik til op til flere degn, indtil
personen erkender, hvad det er, der er heendt. Forskellige menne-
sker reagerer forskelligt i chokfasen. Nogle reagerer f.eks. med en
tilsyneladende lammet ro, andre med skrigen eller ubehersket
latter. :

For den chokramte er alt et folelsesmassigt kaos, og han prover af
al magt at holde virkeligheden p3 afstand. Det betyder, at han som
regel slet ikke husker begivenheder, der er sket og informationer,
han har faet pa detre tidspunkr. Han opfatter slet ikke, hvad der sker
omkring ham. - . S
* Der findes imidlertid ogsa kriser, hvor man ikke er i nogen egent-

lig chokfase. Omvendt kan chokfasen i nogle tilfzlde lase sig fast og

. 'udvikle sig til en mere varig psykose. . - S

.. Chokfasen udger sammen med reaktionsfasen krisens akutte
fase. Denne periode mé ikke vare lengere end 4 til 6 uger for at
kunne kaldes akut. - : ,

- Reaktionsfasen indtrader, nir personen begynder at reagere efter
at have erkendt de traumatiske begivenheder, der har ramt ham, og
har forstiet konsekvensen af det, der er sket. Den kriseramte vil nu
vare dybt rystet og preeget af folelsesmessig forvirring og kaos. Han
vil hele tiden prave at finde en mening med det, der er sket, og en
forklaring pi det. S . ‘
Hans psykiske energt vil i reaktionsfasen veere koncentreret om
den traumatiske begivenhed og om fortiden. Han vil prove at pla-
cere ansvaret for det skete, og han er tit plaget af skyldfelelse og
tvivl, som han kan give udtryk for ved selvdestruktive tendenser.
Folelsen af sorg vil ogsd komme i denne fase, og den giver sig bade
udslag i fysiske og psykiske reaktioner, som vil veere forskellige fra
person til person, alt efter hvilken intensitet, den enkelte oplever
sorgen med og hvilken individuel betydning, det skete har for hans
liv = IR Lo
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- relser, mavesdr, fordojelsesforstyrrelser og diarré.

Reaktionerne vil ogsd vaere athengige af, hvilke forsvarsmekanis-
mer, den enkelte mobiliserer over for den traumatiske begivenhed.

De symptomer, som er mest karakteristiske for reaktionsfasen er
en neurosetilstand med lav vitaliter, irritabilitet, overfalsomhed, al-
men svekkelse og sevnloshed, samt angst, som kan variere fra en
diffus felelse af ubehag og zngstelse til voldsomme angstanfald med
hjertebanken, svedeture, sevnbesver, mareridt, og depression med
gridanfald, tilbagetrukkethed, skyldfalelse, hypokondri og appe-
titlashed og endelig aggressivitet, Aggressiviteten kan ofte veere indi-
rekte i form af en kreevende og afheengig holdning samt en adferd,
der skal give andre mennesker skyldfalelse. Personen reagerer ofte
som en levende anklage mod sine omgivelser, som han ikke finder
ger nok for ham. Aggressiviteten kan ogsi vere selvdestrukriv,

- f.eks. som selvmordsforseg,

Ogsd psykosomatiske reaktioner er almindelige i reaktionsfasen.
Det er kroppens reaktioner pa de fysiske og psykiske spendingstil-
stande, som belastningerne og krisen har sat den kriseramte i.
Nogle af de psykosomatiske reaktioner er specifikke, dvs. de setter
sig som lidelser et bestemt sted i kroppen, i et bestemt organ, mens
andre ‘er mere ubestemmelige stressreaktioner. Af de mere speci-

fikke psykosomatiske reaktioner kan nevnes menstruationsfortyr- - -

Krisens akutte faser - chokfasen og reaktionsfasen - efterfolges af - y
en bearbejdningsfase, der kan vare fra nogle mineder-til omkring et
ar. - - o B : ,

- 1 bearbejdningsfasen begynder den kriseramre at forsone sig ned
sit tab og de eventuelle begrensninger, den nye situation har pifort
ham. Modsat de tidligere faser rettes energien nu mod nuet og frem-
tiden. Det er en forudsztning for at komme videre, at den krise-
ramte ikke lzngere forvrenger eller fortrznger virkeligheden om-
kring sig. Ved en vellykket krisebearbejdning vil den kriseramte i
denne fase opleve, at han kan se udviklingsmuligheder, og han vil
kunne mobilisere hidril ukendte evner og kreefter.

Krisebearbejdningen kan imidlertid ogsi mislykikes elfer slet ikke
kommeistand. - S

Hvis den kriseramte f.cks. har reageret meget kraftigt, er han m3-
ske kommet ud i en situation; hvor han er til fare for sig selv eller
andre. Han kan f.eks. vere inde i en psykose, eller han kan vare star-
tet pi et narkotika- eller alkoholmisbrug, som han ikke kan komme
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ud af. Han vil altsd ikke komme i gang med at bearbejde sin krise.

Der kan ogsi ske det, at personen ikke har givet sig selv lov til at
reagere og vise sine folelser og sin'sorg over det, der er sket. Han har
derimod helt tiden forsegt at »hanke op i sig selv« og behersket sig.

Nogle reagerer pa den made, fordi de er bange for at bryde sam-
men, hvis de giver deres folelser fritlab, eller fordi de frygter omver-
denens reaktion pa den desorganisering af folelser, som reaktionen
indebzrer.

I begge tilfelde vil personen vaere i en situation, hvor krisen ikke
er blevet gennemlevet og ikke kan bearbejdes. Den fornzgtede sorg
kan s fore til psykiske sammenbrud meget senere i tilvarelsen.

— Nyorienteringsfasen er den fase, der kommer, efter krisen er ble-

vet bearbejdet, og de falelser, der for var kaotiske og smertefulde, er

blevet strukturerede og erkendte.

De forgangne oplevelser vil nu optreede som en mtegreret del af
personens liv, og han kan fuldt ud vende opmarksomheden mod
fremtiden uden at skulle fortrenge fortiden og dens smertefulde
hzndelser. Disse hazndelser er blevet til oplevelser, personen har
forsonet sig med, og de erfaringer, som krisen har givet ham, bliver
siledes grundlaget for hans videre udvikling.

* En krise dbner altsd for flere forskellige muligheder for et forleb.

" Den kriseramte kan pi den ene side udvikle sig og modnes gennem

krisen og f3 en storre indsigt i sig selv, men krisen kan ogsa medfere

en indskrenkning i hans livsudfoldelse, en neurotisering eller per-
sonlig stagnation, ale efter hvor godt det lykkes personen at bear-

~ bejde krisen.

Kriseterapi ,
Krisetérapiens principper bygger p4, at den kriseramtes symptomer
hanger uleseligt sammen med den eller de hzndelser, som har ud-
last krisen. Og den psykologiske behandling adskiller sig fra den
behandling, som bruges ved de psykiske lidelser, som f.eks. neuro-
ser, der kreever en anderledes og laengerevarende behandling

I kriseterapien skal den kriseramte stottes i frit at turde give ud-
tryk for sin sorg og sin 0 smerte, sine skyldfelelser og sin aggressivi-
under, ‘har direkte sammenhaang med de haendelser, der udlzste
hans knsetllstand
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Behandlingsmetoden bygger alts3 pd, at den kriseramte skal have
stotte fra andre mennesker, men forudseter, at den kriseramte selv
medvirker aktivt, da den 1 hej grad er baseret p en mobilisering af
hans egne psykiske ressourcer. Milet med behandlingen er, at den
kriseramte gennem en bearbejdningsproces udvikler en nyorien-
tering.

Den kriseramtes reaktioner ses som en »normal« reaktion pd bela-
stende forhold, ikke som en sygdom. For at komme igennem krisen
skal den kriseramte have hjzlp til at bearbejde og strukrturere de
problemer, der forte til krisen, 53 han kan i en starre indsigr i sine
egne 1ivsomsr:éndigheder og derved udvikles og modnes.

Hvis det ikke sker, opstr en situation, hvor krisen kan betyde en
indskrenkningaf livsudfoldelserrie og miske udvikle sig til en mere
permanent psykisk lidelse.

Eksilspecifik kriseteori

P baggrund af de almindelige psykologiske kriseteorier har CO-
LAT og andre fagfolk, der arbejder med ﬂygtmnge udvxkfet en
mere eksilspecifik kriseteori.

COLAT (Latin Amerikansk Kollektiv for Psyko-Socialt Ar-
be)de) blev dannet i 1976 1 Belgxen, med tllknytmng til Louvains
universitet. :

"COLAT er et tvaerfaghgt arbejdskolleknv bestiende af psykm
tere, psykologer, leger og socialarbejdere, som selv er latinameri-

kanske flygtninge: De samarbejder bide med belglske fagfolk og '

* med fagfolk i udlande.

At det netop er i Belgien, en sidan samarbe)dsorgamsatlon er bIe
vet etableret, henger sammen med, at landet ikke har haft nogen of-
ficiel myndighed til at tage sig af flygtninges integration i samfun-
det. For de larinamerikanske flygtninges vedkommende blev den

- mere formelle organisering af deres modtagelse og integration f.eks.

varetaget af katolske kirkelige organisationer.

Nogle initiativer udgik fra de katolske universiteter, eksempelvis
Louvain, hvor COLAT er tilknyttet. Her blev der oprettet dbne
modragelser, sprogundervisning osv., som flygtningene selv var
med til at organisere, Detce arbejde var oprindelsen til COLAT,
som siden etapevis har udvxklet en velfungerende organisatorisk
struktur og en omfattende klinisk praksis.

Derfor har COLAT fiet en central placering som talerer for de
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internationale stromninger i forskningen omkring det psyko-
sociale arbejde med flygtninge.

COLAT's akriviteter omfatter konkret psykologlsk radglvnmg
og behandling af flygtninge. Desuden spreder de informationer om
eksilproblematikken gennem diverse publikationer, bager, artik-
ler, rapporter og dlskussxonsoplag til internationale konferencer
m.m.

COLAT’sarbejder er teoxensk og praktisk funderet ogharto pri-
mzre formal, der har bide en politisk o en terapeutisk mission:
- atovervinde politiske og ideologiske modsztninger med henblik

pa at styrke befrielseskampen, bide i hjemlandet og 1 modtager-

landet 1 solidaritets- og partiorganisationer.
- at overvinde de negative psyko-sociale folger af eksilet. -

COLAT opdeler disse formdl i en sakaldt »intern« og »ekstern« soli-
daritet.
Det interne solidaritetsarbejde beskrives i falgende punkter:
- pge hjzlpen til kampen i hjemlandet.
- kazmpe for bevarcisen af hjemlandets kultur og identitet.

- forsvare sig mod at blive assumleret ul et forbrugersamfunds

vardier.

- skabe en effektiv psyko-soctal state til ﬂygtnmge i eksd nuog 1
fremtiden.

- give barnene livsvaerdier, der eri overeHSStemmeise med ﬂygtmn-
genes egne pohtxske, sociale og kulturelle verdier.

Det e/estemeso[zdarztetmrbejde gir ud pa at skabe ent rlmellg relatxon
til og kommunikation med de europziske samfund, som man bor .

Disse milsztninger er ikke fastsar én gang for alle. De er under
stadig udvikling i takt med de voksende erfaringer. Det er ¢n kol-

lektiv og demokeratisk poces, hvor flygtningene er drivkraft i udvik- -

lingen af teori og praksts - mens COLAT ser sig selv som deres »ser-
vxceorgan«

En forudsztning for, at det formal kan opfyldes, er forst og frem-
mest, at flygtningene accepterer eksilet som en virkelighed her-og-
nu, der er betinget af de politiske forhold i hjemlandet og derfor i
sidste instans uleseligt forbundet med udviklingen der, men som
samndxg har en’ elvstzendig eksistens som ny etape i kampen. -
=" Essensen er, at man bruger eksilet som en »genopretnmgspen-
ode« hvor man ikke blot reparerer skaderne, men ogsi udvikler sig
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personligt og politisk. -
COLAT opfatter eksilet som en lang rekke af processer, der inde-

berer, at flygtningens situation hele tiden &ndrer og udvikler sig.
Flygtninges psykiske kriser er athengige af mange faktorer, bl.a.

- de samfundsmessige forandringer, der er foregdet 1 hjemlandet
forud for eksileringen,

- den udvikling og de kollektive erfaringer, flygtninge er i besid-
delse af og

~ den enkelte flygtnings individuelle livshistorie, hans baggrund
og hans psykiske tilstand ved ankomsten til eksillandes. -

Flygtningens tilpasning til den nye tilverelse 1 eksil, opfattes siledes
som en udviklingsproces, der ikke folger nogen lige linie fremad,
men hvor udviklingen sker gennem en rekke skaringspunkrer, i
scykliske bevagelser<*

De kriseperioder, flygtningen skal 1gennem kan ifolge COLAT
inddeles i nogle faser, uden at man dog kan opstille et helt fast men-
ster, som alle vil reagere efter. Der er kun tale om nogle tendenser,
og der kan vere mange individue]]e forskelle.

1. fase. Mzstzllzdsetapen ‘ : :
Den forste fase er m1snlhdsetapen Flygmmgen vil ofte i de f forste .
uger i eksil mede sine omgivelser med en generel mistillid over for
alt og alle. Denne mistillid er ikke alene rettet mod eksillandet og
dets indbyggere, men ogsi mod hans egen gruppe. -

- Flygtningen vil ofte fele sig forfulgt og have tendens ¢il paranoia. -~

Han foler sin identitet truet, bide af de nye vierdier og iormer, han
bliver konfronteret med, og af de landsmznd, som allerede er i ek-
sillander.

Bade flygtningen og hans familie overveldes af en folelse af en-
somhed og angst for det ukendte. Her har det manglende sprog-
kendskab en stor betydning.

Altialt foler flygtningen sin tilverelse domineret af mistillid, iso-
lation, frygt og ensomhed.

2. fase. Etape med relativ ro
Senere v1l der komme en penode med relativ lettelse og ro. Flygt—

Yo p et
o

* Med cykhske bevzge]ser hentydes“hl handelser og processer, der ikke altid fore-
gir i samme rzzkkefelge og tempo, og som ievrigt adskilles af kriseperioder.
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_ningen erkender, at de trusler, han tidligere folte, mere var et pro-

dukt af hans egen fantasi end af virkeligheden. Denne erkendelse gi-
ver ham mulighed for at vende’sin energi mere udad, opsege nye
menneskelige kontakter og deltage 1 forskellige aktiviteter.

Den livsfare, han befandtsig i, far han kom i eksil, oplever han nu
for alvor som forsvundet, og for en periode er det som om, livet tri-
umferer. Han opdager, at solen stadig skinner, han har tag over ho-
vedet, han fir nok at spise, han er glad for at vere i live.

3. fase. Modlashed- og depressionsetape
Herefter oplever de fleste flygtninge imidlertid en ny etape med
modlsshed og depression, i og med, at de konfronteres med kon-
tante hverdagsproblemer og opdager, at tilverelsen ikke er s let
endda. . - :
Flygtningen er ikke psykisk rustet til at mede den nye virkelighed
med alle dens vanskeligheder, og han foler sig handlingslammet,
skuffet og aggressiv. Afmagtigheden udvikler sig til angst og de-
pression. : .

4. fase. Integrationsetapen .

Ofte befinder flygtningen sig meget lengeé - miske flere ir - 1 tredje

fase, for han - forhabentlig - treder ind i den sidste fase i forlabet,
‘integrationsfasen. -~ - : : , : '

_ Denne proces kalder COLAT den kritiske integration, hvilket vil
. sige, at flygtningen uden at opgive sin egen identitet efterhinden ac-
* cepterer og bliver en del af det nye samfund, der omgiver ham. "

. Den kritiske integration adskiller sig fra assimilation, idet sidst-

" nazvnte forudsetter, at flygtningen fuldstendig ®ndrer sine oprin-
delige livsholdninger, normer og verdier,

Mental sundhed i eksil
COLAT har lavet et sikaldt »mentalt sundhedsprograms, som byg-
ger pa forebyggelse af negative kriseforleb.

Som den primere forebyggelse ser COLAT dels det overordnede
politiske arbejde, f.eks. at bekempe anvendelsen af tortur, dels et
konkret arbejde blandt flygtninge, som f.eks. kan g ud pd at organi-
sere forskellige akriviteter for bern og unge fra samme land.

COLAT ser f.eks. engagement i Amnesty International, Verden-
skirkerddet, Russeltribunaler, menneskerettighedsorganisationer
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m.v. som et led i den primeare forebyggelse. COLATS deltagelse i in-
ternationale medicinske og psykologiske kongrésser, hvor disse te-
maer behandles, er ogsi et led.

Iforhold til den konkrete situation, flygtninge i eksil befinder sig
i, bestdr den primere forebyggelse af informationsarbejde, materiel
hjzlp, kontakter til enkeltpersoner og organisationer.

COLAT har desuden startet forskellige faelles aktiviteter for flygt-
ningegrupper ud fra den erfaring, at et stzerkt og organiseret felles-
skab i et vist omfang demmer op for psykiske problemer i forbin-
delse med eksilet.

Den sekundzre forebyggelse drejer sig om at gribe mere direkte ind
over for de psykiske kriser, flygtninge kommer ud for, bide pi det
forebyggende plan og med behandling af den enkelte flygtning.

Behandlingen foregr pa flere niveauer: det individuelle, et grup-
pemassige og det kollekrive, ud fra folgende hovedprincipper:

1. Tidlig symptomsporing
2. Opmarksomhed over for flygtninge i krise
3. Forseg pa at undgd marginalisering af den kriseramte.

" Disse principper forsoger COLAT at gel:,memfore i bide det fore-

byggende og det terapeutiske arbejde.

Bide forebyggelse og behandling skal foregi i taet kontake med -

flygtningenes politiske og kulturelle grupper i eksillandet ud fra

den tankegang, at man ikke skal foretage behandling of flygininge,

* men med dem. Pd den mide kari man ogs3 undg3, at flygeainge op-
 fatter de psykiske vanskeligheder som en psykisk sygdom, mensna-

rere opfatter demi som et felles problem, affeds af den specielle si- -
tuation, de som gruppe befinder sig i. ' :

Udgangspunktet er, at den individuelt oplevede krise ikke kun
skal indebere individuel behandling, men opfattes som en felles
krise, der ogsd indeberer behandling. ' S

Nir f.eks. familien og den gruppe, man tilhorer, bliver inddraget
i behandlingsprocessen, betyder det en opbledning af den opfat-
telse, at det er den enkelte flygining, der er »syg«.

En mandlig flygtnings tidligere rolle i familien eller i gruppen,
kan ien krisesituation zndre sig og forrykke den hidtidige gruppe-
dynamiske balance: f.eks. kan det indebzre en situation, hvor den
kriseramte fastholdes i en »dékvalificeret« position, hvor hans selv-
stendighed som person og hans ansvarlighed over for sine egne
handlinger bliver mistznkeliggjort, samtidig med, at han bliver
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syndebuk for familieproblemerne.

" 4, Formilet med at gribe ind er assimilation, hvilker bide socio-

_ % Overdreven havdelse af ggei:I kulvur.

Denne og lignende situationer ma absolut undgis, mener CO-
LAT, og metoden er alts3 individue} terapi kombineret med grup-
pe-, par- eller familieterapi og »netvarksterapi«, hvor hele den
gruppe, flygtningen tilherer, inddrages. :

Netverksterapien gir f.eks. ud pd, at den enkelte kriseramte fir
scotte til at indgd i gruppesammenhznge af forskellig art sammen
med folk i samme situation som ham selv, og senere ogsi i bredere
sammenhznge. :

Denne praksis tager udgangspunkt i en idé om, at den krise, som
man godt nok oplever og bearbejder individuelt, samtidig ogsd md
vzre en felles krise, hvor nogle flles behandlingsinitiativer er ned-
vendige. Der er tale om en kollektiv proces, som peger henimod en
fzlles bevidstgarelse og som falge heraf en handlingsendring.

Det er siledes ikke kun »specialistarbejde« at behandle flygtnin-
ges psykiske problemer, men flygtningenes fxlles ansvar at for-
hindre dem i at udvikle sig og veere med il at lese dem.

COLATs program adskiller sig fra de traditionelle former, som de
finder »etnocentriske*, vertikale** og autoritzre« (J. Barudy, 1976),
hvilket de begrunder pa folgende made: : \ :
1. Det terapeutiske indgreb bliver foretaget hen over hoyedet pa

flygtningene pi en sidan mide, at de dominans- og undertryk-
kelsesformer, som de tidligere var udsat for, bliver genskabt.
2.- Dette dominansforhold mystificeres pa forskellige mider. -

3. Der er tendens til at nedvurdere og fornzgte flygtningenes soci- -

ale og kulturelle baggrund.

skonomisk og socialpsykologisk medfarer fremmedgerelse for
flygtningene. -

‘Det endelige mil i COLATs mentale sundhedsprogram er, at nd
den »kritiske integration« i eksillander. Det betyder, at den enkelte
flygening, dels bevarersin egen kulturelle identiter, dels opseger ind-
byggerne i eksillander og udveksler erfaringer med dem. P4 basis
heraf, udvikler flygtningen en bevidsthed om og forstielse af flygt-
ningegruppens status og funktion i eksillander, med det formdl at
fremme den mellemfolkelige forstielse. '

PP

## 1 odret. Hierarkisk strukeur; hvor magren er koncentreret ét sted (overst). -
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Pd den made skal den kritiske integrationsproces udgere den plat-
form, hvorp3 flygtningene polirisk, socialt og personligt »repare-
res«, nzres og udvikles. Eksilet opfattes altsd som en mulighed for
akriv udvikling og ikke som udrryk for stagnation og inaktivitet.

Kommentar

Den her beskrevne kriseteori og kriseintervention, COLAT har
udviklet, peger pd nogle afgarende forhold, som Cullbergs kriseteo-
ri mangler.

Cullbergs skelnen mellem udviklingskriser og traumatiske kriser
er dog relevant nok. Denne skelnien beror som beskrevet p3 karakte-
ren af den udlesende situation, og Cullberg praciserer dette syns-
punkt yderligere gennem en redegorelse for typesituationer, som i
sig selv kan vzre kriseudlesende.

Vi mener dog, at denne skelnen mellem de to kriseformer har
visse begrensninger.

For det forste praeciseres det ikke, hvorledes forholdet eller mulige
forhold mellem de forskellige krisetyper kan vare. Det synes van-

- skeligt at klassificere spektret af eksilreaktioner indenfor: trauma-
- tisk krise - contra udviklingskrise. Derfor vil vi argumentere for, at

ekstlreaktionerne hverken kan forst3s under den traumatiske krises

synsvinkel alene eller alene under udviklingskrisens synsvinkel,

men snarere som en vartant, der dels relaterer sig til elementer i
begge - dels har sin helt specielle karakter. - . '
For det andet synes Cullbergs tese om et grundtraume som udleser

- af et kriseforlab utilstrekkelig til belysning af eksilreaktionernes

mangeartede facetter.

Dette grundtraume kan ganske vist ifplge Cullberg uddybes af ul-
stedende traumer, men forst3s alligevel 1 princippet som en konti-
nuerlig kriseproces med udgangspunkr i grundtraumet. Faseforle-
bet ses siledes som det, man betegner som linizert.

Overfor denne opfattelse stir COLAT's pipegning af, at krise-
processerne er foranderlige og diskontinuerte med et cyklisk fasefor-
leb. I disse periodisk vekslende bevegelser forekommer skearings-
punkter, hvor savel identitetsstyrkende som identitetsnedbrydende
faktorer gor sig gzldende - og hvor der derigennem kan opsta kri-
ser. Desuden er COLAT’s fremhzvelse af tidsdimensionens betyd-
ning for fortolkningen af de eksileredes psykiske manifestationer
central. I kriseforstielsen inddrager dette synspunke siledes tyde-
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ligvis dels serlige historiske forandringer i henholdsvis hjemland -
eksilland, dels forandringer og udviklinger i de enkeltes egne livshi-
storier. SHE S

Endelig inddrages de felles erfaringer, som et rigtigt aspeke i eksil-
forstdelsen pa linie med de ovenfornzvnte samfundsmessige og in-
dividuelle forandringsprocesser.

Der er visse overensstemmelser mellem Cullbergs og COLAT’s
kriseinterventionsformer, idet begge fokuserer pa arsags- og ikke
symptomlesning og pa ’stette‘terapi i forskellige former. -

Men mens Cullbergs kriseintervention tager udgangspunkt i in-
dividets krise er COLAT’s udgangspunkr den kollektive krise, hvil-
ket eksilet kan ses som udtryk for. Den krisebearbejdning (jvf. stat-
teterapien) er siledes ikke blot en mulig interventionsform i forlzn-
gelse af en individuel terapi men en helt uadskillelig delnaf den’ne.

Heraf fremgir forskellighederne i deres overordnec!e malsaetr}mg.

~ Mens Cullbergs milsztning er individorienteret, idet den sigter
mod nyorientering for individet med henblik pa bans udvn_klmg og
modning, er COLAT’s malsztning samfundsorienteret, idet den

udtrykkeligt er rettet mod forandringer i de samfundsmassige struk-.

turer som det overordnede mil i sammenhzng med og i forlengelse
af en terapeutisk proces. . - S

D i
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Kapitel 6
CEPAR's psyko-sociale arbejde
med flygtninge i Danmark

CEPAR'’s historie og formal
CEPAR (Center for psyko-socialt arbejde for flygrninge) er en selv-

stendig institution, der varetager psyko-sociale og psykologiske be- -

handlingsopgaver flygtningearbejdet.

CEPAR er et samarbejde mellem en gruppe psykologer, der har
specialiseret sig i flygtningsproblemarikken, og reprasentanter fra
de forskellige flygtningegrupper, Disse gruppers erfaringer og res-
sourcer er en vigtig forudsztning for der psyko-sociale arbejde ~
blandt andet er der oprettet er serligt tolkekorps. Desuden har CE-
PAR en afspendingspzdagog og en lzge tilknytrer som konsu-

lenter,

CEPAR’é‘milgruppe er allekﬂygtninge, savel voksne som bém,

samt personer, der venter piasyl.

CEPAR’s formil er at udfare disse psyko-sociale og psykologiske
opgaver pd tvarsaf de eksisterende systemer og organisatorisk uaf-
haengigr af disse. I

Baggrunden for disse behov hos flygtningen er de psykologisk
nedbrydende oplevelser, som ophold i fengel, tortur og forfalgelse
i hjemlandet har affadt og de integrationsvanskeligheder, som op-
stir i Danmark. CEPAR’s arbejde skal ses som et bidrag til at finde
en lesning pd de psykiske problemer, der opstdr i en situation pre-
get af det afsavn og den rodlashed, som eksilet medfarer.

Formilet med CEPAR'’s arbejde kan kort beskrives i tre grund-
lzggende omrider:

1. Forebyggende arbejde, hvis form3l er at tilskynde til aktiviteter,

- der kan give psykologisk stotte til flygtninge i forhold til deres
vanskeligheder med at integrere sig i det danske samfund.

2. Psykologisk bebandling med henblik p3 at dekke flygtningenes

behov pi disse omrider, Der Legges speciel vegt pd behandling
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og forebyggelse af de psykosociale problemer, der opstdr pa
grund af eksil-situationen og konfrontationen med en anden
kultur og en anden psyko-social realitet, samt det at tilhare en
minoritetsgruppe i samfundet.

3. Information og rddgivning i samarbejde med danske institutio-
ner, der har med flygtninge at gore: Dansk Flygtningehjelp,
kommunernes Social- og Sundhedsforvaltninger, skoler, dagin-
stitutioner osv.

CEPAR'’s formal i ethvert arbejde med flygtningens psykologiske
forstyrrelser, er at bevare bans personlige integritet under eksilet.

Huis flygtningens livsprojekt gir ud pd en dag at kunne vende til-
bage til hjemlander, si gelder det om at sikre, at det kan ske pd et
psykologisk grundlag, der ikke er odelagt af mange irs ensomhed,
hjemvé og angst 1 eksiler. o _

CEPAR blev officielt dbnet i januar 1985, Forud for denne abaing
var get e intensivt stykke planlegningsarbejde af de tre psykolo-

ger, som startede centret. De havde udtormet en projektskitse, der

indeholdt en plan for, hvordan man kunne lave psyko-socialt ar-

bejde med latinamerikanske flygeninge i Danmark. Baggrunden for

* dette projekt var dels specialestudier pd Kabenhavns Universitet
om flygtninge og psykiske kriser, dels konkrete erfaringer omkring

flygtninge og eksil, same en eget opmarksomhed omkring behov

for psyko-social stotte til flygtninge.

Det oprindelige projekt drejede sig som sagt om latinamerikan- -

ske flygtninge, men blev, alt som planlzgningen skred frem, udvi-
" der il at gelde samtlige flygtningenationaliteter i Danmark. Dette
skete pa baggrund af den store tilstramning af andre nationalitetsg-
rupper og det konkrete behov for hjzlp, som disse grupper havde.

Igangszttelsen af CEPAR er oprindelig inspireret af lignende
centre i iser Belgien, Holland og Tyskland. CEPAR’s medarbejdere
har bide for centrets oprettelse og efter dets start deltaget i faglige
seminarer og konferencer i de pigzldende centre i udlandet og har
fuldfert en efteruddannelse i psykoterapi 1 COLAT ved Louvains
Universitet.

CEPAR er det forste center af sin art i Danmark og har siden sin
start haft konstant og overveldende stor sagning. Det psykosociale
arbejde med flygtninge har ikke tidligere vaeret prioriteret i Dan-
mark, men den stadig stigende strom af ofte hirdt belastede flygt-
ninge og en oget erkendelse af de psykiske og sociale problemers
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omfang (bla. intensiveret af den tiltagende til racisme grensende
modvilje mod den store tilstremning af flygtninge i det danske sam-
fund) har fuldsteendig endret dette forhold.

Bag oprettelsen af CEPAR stir Dansk Psykolog Forening, Dansk

F.lygt_ningehjselp og en lang rekke humanitare og kulturelle orga-
nisationer.

CEPAR’s arbejdsmodel

CEPAR’s model for psykologisk behandling kan ikke placeres in-
den for en bestemt psykoterapeutisk retning, men er en specifik
sammenkobling og videreudvikling af fors kellige fremgangsm3der,
med speciel inspiration fra COLAT i Belgien. ,

Modellen for den psykologiske behandling af flygtninge tager ud-
gangspunkt i flygtningens historie og baggrund, idet hans lidelse
opfattes som konsekvens af de overgreb, han har veret udsat for i
hjemlandet. Lidelsen skal samridig ses i forhold til hans position

som flygtning, hvor eksiltilverelsen truer det psykologiske velbe- -

findende.

I sidste instans er lidelsens irs;ag.og béggrund politisk o-g' sam-‘

_ fundsmsé_ssigt bestemt, men de konkrete virkninger opleves pd det’
‘ pﬁsyl::ol(‘)glske’ plap. Derfor m3 arbejdet bide vare rerter mod en ud-
vikling af effektive behandlingsmetoder samt veere baseret pden .

helhedsopfateelse af problematikken, dvs, ved at tage de politiske og-

- samfundsmaessige forhold i betragtning. = . -
‘Der md soges velegnede psykologiske behandlingsmider, og der

md ske en mobilisering af flygninges egne krefter i ssammenhang
med kulrurelle akriviteter, som flygtningegruppen er felles om. -
 Ivoresarbejdsmodel forsager vi atundgi marginalisering og syge-
liggarelse af flygtningen. En ren legelig behandling af dem, der har
varet udsat for politisk undertrykkelse laber denne risiko, hvis be-
handlingen undlader at tage det psyko-sociale aspekr i betragtning.
Den psykologiske behandling af flygtninge presenterer siledes
szrlige kliniske og sociale aspekrer og stiller specifikke psykologi-
ske kerav til behandleren. Det bryder p3 denne made med de traditio-
nelle synspunkeer inden for psykologisk behandling, idet flygtnin-
geproblematikken i behandlingsmaessig forstand ikke er et rent kli-
qlsk fenomen, men er psyko-socialt bestemt, hvilket gor den tradi-
tionelle kliniske diagnostik (neurose, psykose} og metode uanven-

delig - eller i bedste fald utilstraekkelig - som arbejdsredskab.
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Erfaringer fra den psykologiske behandling
af flygtninge : :

Elygtninge bliver henvist til CEPAR fra Dansk Flygtningehjelp,
praktiserende lzzger og social- og sundhedsforvaltninger i kommu-
nerne. Flygtninge kan ogsd komme pa eget initiativ.

De lidelser, som oftest giver anledning til, at flygtninge henven-
der sig eller bliver henvist til CEPAR, er: _
1. En generel folelse af »ikke at have det godt« og at vare ude af
stand til at lose egne problemer. _ .

2. Psykosomatiske symptomer som f.eks. savnleshed, depressiv

angst, paranoide fornemmelser, irritabilitet, hukommelsestab, kon-
centrationsvanskeligheder, trethed, psykomotoriske hindringer el

ler en kombination af flere af disse symptomer.

3. Problemer i parforholdet, i familien, med bornene og/eller den
gruppe, man foler sig tilknyttet. .

4. Problemer, som direkte har forbindelse med psyko-sociale ag

marerielle forhold: integrationsvanskeligheder, udviklingsvanke- .

ligheder, boligsituationen, en folelse af at vere umyndiggjort, social
isolation, osv. ] L . . ’ ”
5. Enhver kombination af de nzvnte problemer..

Flygtningenes aktuelle psykiske lidelser er ikke kun en direkte re-
aktion pi de traumatiske oplevelser, de har veret udsat for i hjem-
landet, men lidelser, der er blevet forstarket gennem dentid, derer
giet og de nye former for social undertrykkelse, flygtningen har ve-
ret igennem: at vare tvunget til at flygte, folelsen af at vere i ufrivil-
lige eksil, manglende integration i det danske samfund, osv.
Disse lidelser giver sig udslag i de symptombilleder, der dligere
er beskrevet. Man kan ofte mede dem i omtrent falgende form:
»Uden at vide hvorfor kommer jeg ien tilstand af dyb ligegyldig-
hed og taber efterhinden lysten til livet. Jeg synes ikke, der er noget
formal med tilvaerelsen her. Kun mine raserianfald og desperate
handlinger bringer mig ud af denne tilstand. Desvarre er det min
kone og mine barn, det hele gir ud over... Men efter mine anfald har
jeg det meget varre og fir voldsom skyldfelelse.« PP
. Ligegyldig hvilke symptomer vedkommende har, er felelsen af
mikke at vere deri sammea og »at fale sig anderledes« altid til stede.
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Formdlet med _den psykologiske bebandling .
I den psykologiske behandling af flygtninge har vi felgende formal:

~ Sammenhang mellem de psykiske lidelser og eksilet.
Flygtningen bliver hjulpet til forstelse af symptomernes karakeer.
Disse kan indses og forandres, hvis han forstar, at de psykiske mani-
festat{oner er en mdde at udtrykke de oplevelser, modsztninger og
konflikter, som eksilet medfarer.

Derfor er det altid nedvendigt under det psykologiske behand-
lingsforlab at {3 flygtningen til at genkalde sig oplevelser under hele
det forleb, som ferte til, at han som flygtning befinder sig i Dan-
mark. Formilet hermed er ikke kun at »forsti« disse erfaringer,
men forst og fremmest at skabe den nedvendige sammenheng mel-
lem de historiske erfaringer og deres individuelle udtryk i flygenin-
gens psyke.

~ Afklaring af eksilets specifikke betydning for individet

Desintegrationen og eksilets individuelle udtryksformer fir sin

- egen betydning for hvert enkelt menneske og kan ikke standar-

diseres.

Pe,t er vigtigt at forklare flygtningen dette. For at ku,rmé nd dette
mdl, er det nedvendigt at betragte flygeningens liv for og under eksi-

* let i sammenhzng med hans historie og dermed finde frem il den

pracisé betydning af disse forandringer,

,-kd lf_k[aring,_bearbeja’ning og integration af falelser i forbindelse med
eRsitet., : ' '
Satres dette som mal, skal flyginingen have mulighed for at genop-
leve falelser og angst, som ofte er blevet tilbageholdt eller fortrzngt
pa grund af de situationer, der har forirsaget selve eksilet.

Det er almindeligt, at flygtninge ophober oplevelser og folelser af
psykisk smerte, angst og tab, som ikke er blevet udtrykt.

Den psykologiske behandling skal bryde den »bedevende til-
stand« og forsage ar 2 flygrningen til at bearbejde de folelsesmzs-
sige oplevelser i deres helhed.

N gf?op‘f'ettdx 4f den desintegrerede, individuelle og sociale identitet
teksiler, T o et !

Det er vigtigt, at flygtningen kan acceptere sig selv pd trods af de
usammenhazngende og uforenelige oplevelser, han har varet udsat
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for. Blandt flygtninge er det almindeligt at lade lange perioder af de-
res liv for og under eksil std i parentes. Det kan vere pd grund af fe-
lelsesmaessige blokeringer eller vanskeligheder med at finde nogen,
der kan forsti deres smertefulde oplevelser. Under behandlingen
forseger man at statte flygtningen iat indgd i de kulturelle, ideologi-
ske og sociale aktiviteter inden for hans flygtningegruppe - dec vil
sige i alt det, der har dannet hans identitet og givet ham betydning
som menneske. ' :

- Orientering omkring integrationen i Danmark. .
Det er vigtige at fremme flygtningens integration i det danske sam-
fund og det kan gores gennem en analyse af de personlige og sociale
vanskeligheder, han kan mede i integrationsfasen. - .
Analysen af integrationens subjektive og objekrive aspekrer giver
flygtningen mulighed for at konfrontere sig med de forventnmger,
fantasier, forhibninger, frustzationer og modsztninger, som eksilet
indebarer. Forudsztningen for flyginingens intzgration er en afkla-
ring af sammenhzngen mellem fortiden og hans aktuelle situation.
Flygtningen mi forholde sig adzkvat til sin nuvarende situation:
dvs. kende forholdene, muligheder, vanskeligheder og begrnsnin-
ger omkring integrationen i Danmark. : -

. Deute vil udgere det praktiske grundlag for at flygeningen psykisk

kan f det bedre. . ,

. Gennemgdende emner i vores samtaler med flygtninge
Vores erfaringer med behandlingen viser, at der er felles emner, der

gentager sig i vores samtaler med flygininge. De mest karakteristi- -

ske eksempler herpd vil vi fremdrage i det folgende:

- Kulturchok og det manglende kendskab til Danmark.
Folelsen af at vaere »fremmeda er almindelig blandt flygtninge, hvad
en stor del af deres oplevelser viser. '

Flygtninge faler sig omplantet til en anden realiter, der er nasten
fuldstendig ukendt, og dette forhindrer folelsen af »at hore til«ide
nye omgivelser. s T

- For flygtninge er en ny social, sproglig og symbolsk reference-

- ramme nadvendig for at forstd det nye samfund. Det er en meget
vanskelig, langvarig og smertefuld proces at tilegne sig dette nye
univers. «: . o - 2
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- Social isolation, diskrimination og racisme.
Flygtningen mader nye samfundsformer under eksilet og har ikke
kendskab til dets verdinormer.

Miden at leere det nye samfund at kende pi vil veere at indg3 akrive
i det, men flygtningen er afskiret fra at kunne bidrage, lzre fra sig,
og formidle sin kultur og erfaring til danskerne - dels pé grund af
sprogvanskeligheder og dels fordi flygtningens kulturbaggrund un-
derkendes i de hajt industrialiserede lande.

Af disse grunde har flygtningen umiddelbart ringe muligheder
for at opnd danskernes anerkendelse. Det farlige er, at den situation
danner baggrund for tendenser til isolering og tilbagetrekning til
en ekstreme lille kreds af venner og familie, som er underlage det
samme pres og lider under samme isolation, som personen selv.

Folelsen af diskrimination er konstant hos flygtninge. De bliver
ofte her ilandet konfronteret med situationer, som de tolker som ra-
cistiske, og som ogsd alt for ofte er det. Det er en social problematik,
som forer til forskellige psykiske reaktioner. I den psykologiske be-
handling er det vanskeligt at bearbejde den problemstilling. Be-
handleren bliver bragt i en situation, hvor han skal »lappe pd de so-
ciale skader«, hvilket opleves som meget frustrerende, da det er en

- problematik; der vedrarer samfundet ; det hele taget.

- Flygtningens lz'w}brleb i 7 -
Det er vanskeligt for flygtninge at.integrere livet i eksil i en mere

- sammenhaengende og omfartende erfaring, <

Dette udrykkes ofte i tendensen til at ignorere selve livsforlebet.

 Ved at se pi fortiden eller fremtiden praver flygtningen at undgi nu-

tidens vanskeligheder. Forarbejdningen af eksilets oplevelser er
nodvendige for flygtninge, for at han kan skabe kontinuitet i sit liv.
Dette kreever tid og handlestrategier med udgangspunke i nutiden
og rettet mod fremtiden, pi kortere og lzngere sigt. ’

- Forandringer hos en selv og mennesker, der omgiver én.

De stzrke modsetninger og felelser i forbindelse med forandrin-
gerne, der sker i eksiler, viser sig under forskellige former i lobet af
behandlingen. Disse forandringer tvinger flygtningen til at overveje
relationer, roller og funktioner i en meget ustabil, ny social sam-
menhzng. P4 den ene side tilspidses flygtningens modsetninger og
behov for falelsesmassig bearbejdning og forandring, og pa den an-
den side skal han lase detteien meget ustabil situation, som han har

73




darligt overblik over. Kombinationen af de to ting ger forandrings-
processerne kritiske, og dette giver en lang rekke personlige og soci-
ale konflikter, fordi flygtningen oplever, at han skal starte helt for-
fra, og at hans tidligere sociale erfaringer ikke kan anvendes i den
nye eksilsituation. ‘

- Spendinger i familien
De spzndinger, eksilet fordrsager, forstyrrer den indre struktur i fa-
milien. Dette forveerrer situationen for den enkelte.

Alle har mindre overskud til at hjelpe hinanden, samtidig med at
alle har mere brug for det end normalt.

Den umiddelbare belastning forhindrer dem i at sage statte. Op-
levelser med sammenhold i fortiden samt oplevelser af isolation,

nederlag, fengsel og tortur spiller ogsa en rolle for valget af miden,

familien kan forholde sig pd i en sadan situation. .
Denne situation fastlises yderligere, hvis der samtidig hos flygt-
ningegruppen ikke findes viden om det rye samfund. ‘

Disse emner indgir centralt i vort behandlingsarbejde med flygt-
ninge. Dvs. at vi i dette arbejde ma lzgge vegt pd '

- ai genkalde folelser, : - o

- at udforske vigtige punkter i det at veere t eksil, . _

- at genvurdere vigtige begivenheder og personlige aspekter heri,
© - at bearbejde de tidsmassige sammenhange i flyginingens livshi-
storle, S : R '

- at fremhave og genvurdere flygtningens ‘faktiske‘res_sorurc.er_ og

kapaciteter, S o
- at bidrage til afklaringen af den akrtuelle made at forholde sig pa,
vurdere og handle i den nye sociale helhed
- at afklare denne helhed sammen med flygtningen, for bedre at
kunne afklare egne handleméders betydning for andre og en selv
i denne nye samfundsmassige helhed.

Muligheder og begrznsninger i den psykologiske
behandling af flygtainge . ..
En. p;syliologisk ; behafl giver flygtningen mulighed for at
komme af med den usynlige smerte, der bares i det indre. Dialogen
kan veere truende og paradoksal, idet flygtningen kan »fortzlle« til
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»den anden« om sine oplevelser, smerter, fantasier, minder og om
sin sarede identitet i eksilet. '

Behandleren kan opleves p3 en ambivalent mide, enten som allie-
ret eller som truende.

Psykologisk behandling af flygtninge karakteriseres ved overbe-
lastning af behandlerrollen, og det vanskeligger behandlingspro-
cessen. Det er almindeligt, at terapeuten bliver den eneste person,
som flygtningen etablerer en dialog med. Manglen p3 venner og fa-
milie og den sociale isolation ger, at flygtningen stiller mange krav
og forventninger til terapeuten. Disse krav kan ikke bare fortolkes
ud fra »overforinger«. Terapeuten reprasenterer skiftevis hjemlan-
der, familien, vennerne, og er den, der kan give oplysninger om ar-
bejde, sociale forhold, osv. Terapeuten skal ogsi vare forstiende
over for flygtningens dirlige erfaringer med de forskellige instanser,
han har veret i forbindelse med for konsultationen. :

P den baggrund er det nedvendigt konstant at tage behandlings-
processen op til overvejelse. Terapeuten m have en realistisk opfar-
telse af begrensningerne i det individuelle arbejde i forhold til de
problemer, der har en bredere social dimension. Gennem sidanne :
overvejelser undgir terapeuten at blive frustreret og fele afragt -

. over for problematikken. , : o
- Det er ogsd nadvendigt hele tiden ac foretage eri afklaring med-
- den_enkelte flygtning om, hvad behandlerrollen er. Formslet her-

med er, at flygtaingen skal have en klar forst3else for, hvilke psyko: .

B logiske aspekrer, der har betydning for hans forventninger og forle- -~ -

bet af den psykologiske behandling.

Erfaringerne har leert os, at det i behandlingen er nedvendige at
koncentrere sig om analyse af flygtningens sociale relationer til an-
dre mennesker og i en analyse af de forhold, der er bestemmende for
de sociale relationer. : :

Med en tilnermelse til problemerne, hvor man tager hensyn til -
den enkelte, familien, gruppen og den bredere sociale sammen-
hang, kan der opsta et samspil mellem en behandlings traditionelle
individuelle kliniske indgang til patientens problemer og en socialt
orienteret indfaldsvinkel.

Ud fra disse betragtninger har vi opdelt vort behandlingsarbejde
i fire niveauer, som det er nedvendigt at veksle imellem:

1. Individuel, par- og familiebehandling.
2. Afklaring af flygtningens relationer til andre mennesker.
3. Bearbejdning og analyse af flygtningens psykiske krise.

75




4. Rekonstruktion af flygtningens sociale relationer og opfattelse
af den bredere sociale sammenhzng.

Det er vigtigt at integrere disse forskellige niveauer for at opnd en
reel forstdelse af den enkelte flygtnings psykiske liv og &rsagen til
hans lidelse og reaktioner i de forskellige sociale sammenhange. Vi
mener, at kun et omfattende helhedssyn pd flygtningens subjektivi-
tet muligger en forstielse af sammenhang mellem polmsk under-
trykkelse og psykologiske skader. :

Der stilles med andre ord store krav til behandlingen og il be-
handleren for at arbejdet med flygtningeproblemer skal kunne lyk—
kes, og det aktualiserer nye sider ved psykopatologien.

P2 den ene side er der en rekke objektive forhold, der ger proces-
sen vanskelig: mange, der nu seger hjzlp i psykoterapien, har aldrig
far overvejet eller haft brug for en sidan hjzlp. Dette er den ferste
barriere, der skal overvindes. (Mange flygtninge kender f.eks. ikke
begreberne »psykolog«, »psykiater« eller »socialridgiverd).

Endvidere har flygtningene p.g.a. deres korte ophold ikke etable- .

ret dybtgdende kendskab til de samfundsmassige forhold i eksillan-
det, hvilket i et vist omfang er en nedvendig forudsztning for et

godt resul=at af bebandlingen. Denne situation. heenger sammen
med deres marginalisering i forhold til arbejde og evrige sociale ak-
tiviteter, hvilket er endnu en forhmdrmg For opfyldelsen af behand- ‘

lingzns formdl.
P den anden side er intimiteten i forholdet tl[ behandleren be‘xxf

tet med modsatrettede falelser. Behandleren skal beherske redslen . * -

- og samtidig »overtage« flygtningens sorg og smerte. Dette er kom-
' plekst, fordi han béde har den konkret eller abstrak: felte medleven
i flygeningens fortid, og er konkret involveret i en social sammen-
heng i nutiden, som flygtningen har et modsztningsfyldt eller in-
tet forhold til.

Den psykologlske behandling er siledes et »kompromls« pé det
interpersonelle plan: Bearbejdelsen af flygtningens traumatiske op-
levelser og en genformulering af hans livsprojekt er et arbejde, der
omfatter sivel klienten som behandleren.
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Anvendelse af tolke i psykologisk behandling
af flygtninge: Et nyt aspekt

I vores arbejde med flygtninge har vi fiet en del erfaringer med et
nyt aspekt inden for den psykologiske behandling, nemlig brug af
wolke.

Det er tolken som dechifrerer flygtningens kultur, og det er ogs3
tolken, som lidt efter lidt afslarer »det u-udtalte sprog«, som mange
gange er hemmeligt og ukendt for terapeuten. Samridig skal tolken
formidle behandlerens hensigter, som for klienten representerer »u-
udtalt sprog« og hemmeligheder.

Det er blevet tydeligt for os, 4t den »triangel« som terapeut-tolk-
klient tilsammen udger, indeholder mange aspeker, som gor det
umuligt at anvende psykoterapi pa den traditionelle mide. Dette er
ikke alene begrundet i den kulturelle barriere, som eksisterer mel-
lem terapeut og klient, men ogsd pd grund af tolkens mellemkomst.
Nogle af de spergsmal, der er vigtige at afgere i denne forbindelse
vedrorer tolkens funktioner og bevidsthed om sin rolle. Selve dyna-
mikken i »trianglen« krever en analyse og bearbejdning, og herun-

derer folelser og magt - eller rettere kontrol af folelser og magt~en
sz:sentllg nogle til 'en forstielse af denne dimension.

Vi vili det folgende ga lidt nermere ind pd disse problematxkker

som en forelebig opsummermg af vores erfaringer med tolkear-

bejdet. -

Tolkens rolle
‘At arbejde med tolke kraver en teknik, som harsi sine sarhge love og
regler, som man ber gere sig klart pa forhind.

Forst og fremmest er det vigtigt at erkende, at relationen mellem
tolk og terapeut baserer sig pi et samarbejde. Dette samarbejde for-

- udsatter serlige kvalifikationer hos tolken, der som et minimum

omfatter flg.:

a) Tolken bor kende arbejdets genstandsomride:
- politisk undertrykkelse
- eksilproblematikken

b) Tolken bor kende formalet med psykoterapeutisk arbejde med
flygtninge.

¢) Tolken ber have kendskab til almene psykologiske begreber
(individ-, gruppe- og socialpsykologi).
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Herudover er det nedvendigt at definere tolkens rolle. Er han co-
terapeut, kulturelt bindeled, kommun1kat1onsform1dler eller sle
og ret bandoptager?

- Vimener han er og ber vare det hele - undtagen bandoptager I
den forstand stilles der siledes szrlige krav til tolken i psykoterapi
i modsetning til 1 andre tolkesituationer.

Det krever en seerlig balanceakt fra tolkens side, fordi hver eneste
tolkning representerer en form for alliance med sivel terapeut som
klient. Denne alliance skal hverken overdrives eller nedgares. Tol-
ken skal ikke hemmeligt signalere til terapeuten pa den ene eller an-
den méde eller omfavne klienten og udveksle private bemzrknin-
ger. Han skal sd at sige sorge for, at ingen af parterne bliver lukket
ude eller afskaret fra situationen.

Alliancen, der nadvendigvis ska/ indgis mellem de 3 parter, skal
siledes vere iben og forstiet af alle, “Intimiteten® skal vaere under
kontrol, hvilket igen understreger nadvendigheden af, at tolken
kender formdlet med den terapeutiske situation.

Tolkens selvreﬂektzon

Deter ikke let at administrere denne blanding af nerhed og afstand
og vi vil mene, at ikke hvem som helst egner sig til at fungere som
tolk. Der krves et szrligt psykisk beredskab og en serlig folsom-

hed for at kunre h:mdtere disse vanskehge °g sarbare konfronta-’

[10[1(‘3['

Tolken ma gore sig sine egne motiver klare hvorfor @nsker

"han/hun at fungere som tolk? Er det skonomiske; professionelle,

ideologiske, politiske eller personlige motiver? Eller miske en blan-
* .ding af det hele. En sadan refleksion vil hjzlpe ham til at definere
sin rolle i situationen og maske hjzlpe ham i bearbejdningen af de
leelser som tolkearbejdet uv'xgerlxgt vil rejse 1 ham.

Tolkens aplevelser iden psykologzske behandlmgssztuatzon ‘

P3 grund af sit skebnefallesskab og sit historiske og kulturelle fzl-
lesskab med klienten vil tolken selvsagt i mange situationer bevages
og rores dybt af de personlige historier, han som tolk involveres i.
Det kan vaere vanskeligt at definere, 1 hvor hej grad disse folelser ma
eller bar vises, og hvornir de skal kontrolleres.

wDer er selvsagnkke noget entydzgt svar pi dette, men generelt er
~ dethele tiden v1gtzgt dels at holde si sig formilet med den terapeutiske
 situation for oje, dels at falelserne i én selv bearbejdes og udtrykkes i
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forhold hertil. ’

Ved for mange ukontrollerede felelsesudladninger i relationen
mellem klient-tolk risikerer man, at terapeuten hagtes af, afskaeres
fra s:tuauonen, hvilket ikke m# ske. Ganske vist skal tolken vre
med i situationen, men pd en sidan mide, at identifikationen med
klienten ikke tager overhind i forhold til den terapeutiske situarion.

Man ma altsi i psykoanalytisk terminologi vare opmarksom p§
»overferings« * og »modoverferings« ** mekanismerne.

Disse mekanismer, som er alment forekommende i psykologisk
behandling, kan vare serligt stzerke i forbindelse med flygtninge,
fordi deres familiemassige og evrige relationsmessige tilknytnin-
ger konkret er brudt i eksilet. Dette forhold kan have en aknverende
effekt pa overfermgsreaknoneme

Viden og magt

»Irianglen« mellem terapeut-klienctolk symboliserer i en vis for-
stand et indbyrdes magtforhold. Dette er for s3 vide essentielt i en
hvilken som helst terapeutisk situation, men kompliceres her af, at

entredje person, nemlig tolken, er skudrind som bmde{ed iden »in-

time« kontake mellem terapeut og klient.

En forste forudsztning for, at undgd dette tredje-persons dilemma
i det hele taget modes med mistillid fra klientens side, er at klargore
. denetiske og analytxske grundregel for al terapi: Terapeuten + tol-
* ken har begge ubrydehg tavshedsphgt omkring alt, hvad der kom:
mer frém under terapien. Omvendr ma 3 klienten kvittere med at for-

teelle "alt, for at terapnen kan have nogen etfeke. Derte er s at sxge

- bytrehandlens praemxsser —
Dette aspeke er serlig vigrige at oplyse omi forhold il ﬂygmmge

hvis liv og levned renc fakrisk har veret og i nogle tilfzlde stadig kan
blive truet af, at oplysninger om dem selv og deres aktiviteter siver
ud. Sidenne 100%’stillid til, at dette ikke sker, skal opnds-ellers kan
man ikke forvente nogle resultater i terapien.

Klientens »afmagtsfelelse« bide i forhold til sit liv i eksil og her i
forbindelse med den terapeutiske situation mi pa intet tidspunkt
kompletteres af en folelse af »udlevering«. Her spiller tolken en vig-
tig rolle. Han skal evne at klargere deovenfornevate spllleregler for

* overfbnng« klientens ubewdsr.e overfersc] af folelser og tzlimytmnger fra be-
tydningsfulde personet {deres fortid til terapeuten.
** »Modoverfaring«: terapeutens overfarsler til klienten.
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klienten, og desuden skal han konkret i sine mansvrer som tolk ef-
terleve det § praksis.

Dette handler ogsi om tolkens forhold til terapeuten. Tolken har
pr. definition en serlig magt, som bide terapeut og klient m3 under-
kaste sig 1 blind tillid til tolkens ansvarlighed.

Tolkens magt ligger i den viden, han repreesenterer i form af kend-
skab til begge kulturer og sprog. Sddan en magt kan misbruges til
styring, aﬂedning, fortolkning etc. I virkeligheden kan tolken ofte
afgere situationen og dirigere samtalen hen i en for ham ansket ret-
ning, hvilket kan vare totalt fejlagtigt i forhold til den terapeutiske
hensigt.

Terapeuten er fuldstaendlg athzngig af tolken i sit forsag p3 at fa
adgang til klienten. Tolken er i denne forstand et varktej, terapeu-

tens forlengede arm. Tolkens egen sensibilitet over for brugen af -

dette verkiej er nadvendig som handlingsanvisning. Eksempelvis
er det ikke i alle tilfzlde det vigtigste at formidle en mundret verbal
forstdelse mellem tempeut og klient, men at lade situationen som
sidan »leve«. ‘

- Feks.: En terapeut stiller klienten et spzrgsmal som denne ikke
* forstar, misforstir eller blot ikke svarer pa, Dvs. der er en kommuni-
kationsbrist, som tolken kan valge at opklare eller vlge atlade ud-

vikle sig selv. Hvis situationen er klar mellem tolk og terdpeut, kan '

det sidste vaere den rigtige losning: terapeuten stiller spergsmalét
igen og igen, indtil han fir svar, uden at blive afbrudr eller korrigeret

af tolken, der har forstde, at selve spergsmalet ikkeer det afgcarende '

i den situation. Det er kun et middel til at 3bne op for mere vasent:
lige sider hos klienten. Miske er det manglende svar uderyk for
nogle forsvarsmekanismer, der blev sat i gang eller en associativ pro-
ces i hans tankegang.
S&danne »tomrum« mellem terapeut og klient er vaesentlige tera-
peutiske instrumenter og m3 ikke tredes urider fode af tolken.
For at totke-terapeut samarbejdet skal lykkes, er det ogsi nedven-
digt at foretage en grundig for- og efterbearbejdning. Terapeuten ma
siledes afgive noget af sin magt ved at delagtiggore tolken i nogle
grundlzggende og relevante psykoterapeutiske mekanismer, og tol-
ken ma ligeledes formidle si» viden om kulturelle, moralske og eti-
ske koder og symboler, der er vigtige for at forstd klientens bag-
grund. Igen er det her tydeligt; at tolkens rolle og deltagelse i den te-
rapeutiske proces langt overskrider soverszttelsesinstrumentetse.
Dette forhold kunne pege pi relevansen af et szrligt uddannelses-
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tilbud til tolke, der skal arbejde i psykoterapi.

Vihar med disse bemaerknmger givet et rids af de erfaringer, vi ind-
til nu har opndet omkring brug af tolke i det terapeutiske arbejde.
Den overordnede konklusion er, at tolkens rolle er omfactende og
bredspektret. Han ikke alene aversztter, men formidler kommuni-
kationen af et helt symbolsk univers mellem terapeut og klient.
Dette kraver bevidst bearbejdning og overvejelse fra tolkens side -
ikke mindst i forhold til den serlige viden og magt, som han repre-
senterer, og som han skal vide at bruge s& solidarisk som muligr.

I det folgende vil vi referere et uddmg af et arbejdsmade med CE-

* PARstolke, hvor vi diskuterede tolkéns rolle i behandlingen. Vihar
~ valgr at bibeholde dialogformen da den tydeligst - med tolkens

egne formuleringer - viser de problematikker, som tolkearbe)det
rejser.

I medet deltog tre psykologer fra CEPAR (P1, P2 og P3) og fem
tolke, som er tilknyttet CEPAR (T1, T2, T3, T4 og TS)

Pt startcde medet, med kort at redegere for formilet samt at gen-.
nemgi det skriftlige materiale, som alle have f3et udleveret. Af -

tidsmassige grunde var vi riadt til at prioritere de ni i punikeer,
som var indeholdt i det skriftlige materiale: :

T1- »Jeg mener, at vi skal begynde med punkt 5 ~ det sigernoget

“om, hvordan vi fungerer i den psykoterapeutiske situation.
T2- sPunke9 er vigtigt, fordi, det refererer til, at en tolk skal have

kendskab til mange ting —-til sociale begivenheder f.eks.

Mange af punkterne har vi aldrig tenkt pi fer. Vi har lest
nogle ting om tolkning, men det var kun overfladisk. Ud fra
det kunne vi ikke rigtig vide, hvad tolkning drejer sig om.«
»Vil vil ogsd vide noget om jeres synspunkter m. h t. tolkning«
{henvendt til psykologerne).

- Efter en del snakken frem og tilbage, blev vi enige om, at tage
udgangspunke i de erfaringer, vi allerede havde. T2 startede
med at fortzlle om en konkret situation, hvor han havde ar-
bejdet sammen med P1, og hvor han kendte klienten i
forvejen.

T2- »Jeghavdelysttil athjaelpe ham, sJeg kendte hans baggrund me-
get godt, og det var xkke svaert for m1g at tolke - jeg var med i
samtalerne«. ' S

P2- »Du overforte ikke noget’«
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T2- »Nej, jo nogle ting - men jeg havde styr pd mine falelser. Det

P1-

T2-

var en fordel, at jeg kendte klienten. Nu har han det meget
‘godt«. ‘ -

»Der var et ﬁegéi‘gbdf Séma-rbéjde lige fra starten. Du vidste,
hvad det drejede sig om. Du kendte til sagen og var fuldstzen-

“dig med i det forleb. Der var en god feed-back med det

sammex. .
»I denne sag var det vigtigt, at P1 og jeg kunne samarbejde og

gennemskue drsagen til problemete. :

- I dette tilfzlde havde T2 bestrebt sig p3 at fungere som co-

T3-

terapeut. Herefter kredsede diskussionen meget omkring
sporgsmalet om folelser ber vises eller kontrolleres.

»Nogle terapeuter accepterer, at man viser sine felelser, andre .

ikke. Det er et dilemma. M3 man, eller m3 man ikke?«

T2-

T1-

T3-
PL

»Formailet er at vide, hvad der er i vejen med personen (flygt-
ningen). Hvis der vises for mange felelser, kan terapeutens ar-
bejde blive forstyrret, og han kan ikke opfatte, hvad det drejer
sig om. Man afskzrer terapeuten fra situationen.«

»Hvis tolkens rolle kunne blive lidt mere afgrenset, ville man .
- -blive mindre athzngig af, hvilken terapeut man arbejder
.med«. R : ” o ' ‘

»For nogle'er tolken kun et talerar«.

»Ja, meridet vi forventer her, har ikke nogzt at gore med, hvad
* der forventes af en tolk i andre situationer eller professioner.

- For mig er tolken co-terapeut, kultur-forbindelse og kommu-

nikations-formidler, men ikke en bindoptager. Tolken skal
vare med i situationen, med sine folelser - uden at overdrive.
Tolken skal f.eks. ikke sparke mig under bordet, eller om-
favne klienten. Sidan skabes der en alliance mellem tolk og
klient. Tolken skal hverken provokere en overdrivelse eller

- forsoge at bremse klientens folelser. Tolken skal kende formi-

T3

.

let med en terapeutisk situation. Problemet er ikke at vise fo-

lelser, men hvordan man viser dem«. -
»Ingen kan forbyde at fole, men man kan godt forbyde at vise

- folelser.« - 2

P2-

»Folelserne mi komme til udtryk pd en bearbejder mide, og
de kraever forst og fremmest en forstdelse af den psykoterapeu-
tiske situation.«:. [P el

\/T4- -sJeg har arbejdet her i lang tid, og jeg kan tale om min erfaring.

2. Jeg har pravet at arbejde som en bindoprager. Jeg er niet il

T3

P3

T2-

T1

T4

den konklusion, at det miske er bedst at arbejde som bandop-
tager i samtalen, og s bearbejde det efter samtalerne med tera-
peuten. Man kan si preveat finde ud af betydningen af det, der
er blevet talt om - snakke om evencuelle misforstaelser og for-
klare det, der er nodvendigt at forklare ud fra de kulturelle
aspekter. Det errigtigt, det kan veere svert ikke at vise falelser,
men det kan vare nedvendigte. (T4 til T3).

»Det betyder ikke, at man ikke foler - men at man ikke skal
kommentere folelsernex, .

»At vare bindoptager kan viere meget nemrt. Men det kan ogss
vaere meget vanskeligt. Hvad kan vigare? Vier ikke bindopta-
gere, det ved vi allesammen, Sommetider kraver terapeuten
en kommentar om betydningen af det, der bliver sagt.«
»Spergsmilet er, om man skal blande tolkens personlige erfa-

ringer fra f.eks. hjemlandet ind i samtalernes indhold. Jeg sy~

nes ikke, at tolken skal give sin personlige kommentar til der,
der bliver sagt i samtalen. Man kan godt forklare, hvad klien-
ten vil sige uden at blande det med en personlig kommentar.

- Der er forskel pé en forklaring og en kommentar«.

T4

P1-

»Jeg mener at klienten kan fale sig mere tryg, nir tolken viser

sine folelsere,

»Det er nok vasentligt at skelne mellem personlig holdning og - ﬂ
- folelser, og de folelser der opstir under samtalernes forlab.
- Dette kraver, at man er klar over sine egne holdninger og re:*

- aktionér, s3 det bliver ‘ngmméré‘a’t forstd selve situatjonen, kii- -

enten befinder sig i«.”

»Jeg har arbejdet her i et ir, og jeg har altid provet at forklare

situationer, og jeg har aldrig blandet mine folelser ind. Jeg har
ikke folt behov for at blande mine folelser ind i samtalerne, og
jeg har altid forstdet spergsmalene og sammenhzngen i forle-
bet. Efter min erfaring fungerer det godt p3 den mide«.

(til T2-) »]Jeg kan huske, du fortalte mig, at du kunne dirigere
en samtale i den retning du enskede. Den, der styrede samta-
len, var dig. Jeg har sommetider oplevet, at jeg har varet uden-
for i en samrale, hvor kommunikationen har varet afgrenset
til en dialog mellem tolk og klient. Jeg har ogsi folt mig afhzn-

.gig af tolken, I virkeligheden kan tolken ofte afgore situatio-
- nen. Nir du fortaller,'at du har oplevet situationen med en

sagsbehandler; hvor du kunne dirigere s2mtalen derhen; hvor
du snskede, s3 mener jeg, man godt kan parallellisere dette ek-
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T1-

T3-

P1-
T1-
P1-
T3-
Ti-

P1-
. P2-

T2-
T3-

P2-

sempe] med den terapeutiske situation - og det kan vare for-
feerdeligt og en fiasko. Man afhaenger fuldstzndig af tolken og
det, som vi prever pa, er at fiadgang til klienten. Det foles som
et handikap. Viskal lebe og har kun et ben. Vi opfatter tolken
som et verktaj, og vi vil gerne undgs, at tolken definerer eller
afgorer samralen«.

»Jeg synes, at det er vigrigt, at tolken er bevidst om det, og sam-
tidig er bevidst om, at tolken kan fordreje selve samtalen. Det
kan jeg se nu. Formidling af information kan fordrejes og be-
tones, f.eks. for at opnd mere sympati fra en sagsbehandler el-
ler en klient. Det er vigtigt ikke at misbruge sin funktion som
tolke. - . .

(til P1) »Du giver tolken en meget farlig og betydningsfuld
rolle. Jeg har ikke lyst til at patage mig sddan et ansvar, eller at
overtage behandlerrollen. Det er farligt«.

»Jeg siger det ud fra min erfaring - tolken har en magte.
»Tolken har et ansvar«.

»Ogsi magt«. . : _ : .
»Det er vigtigt, at tolken og terapeuten kender hinanden. Man
skal vide, hvem der styrer samtalerne«. ‘ o

»Ikke hvem der styrer. Det er et spargsmil om m‘etod)e eller . )

teknik«. -

»]eg synes, at tolken har en magt i kraft af sit kendskab til en- -
" tenselve persorien eller dennes kultur. Magt er viden, og viden

er'magt, og den kan misbruges. Tolken kan fortolke tingene,
som han/hun vile, : R
»Det er ogsi terapeutens ansvar, om tolken kommer til at
spille den afgarende rolle. Man kan godt give tilladelse til magt
eller lade vare«. '

»Men det afhznger ikke helt af terapeutens.

»Hvis en terapeut f.eks., beder mig. om at skrive nogle
dremme op og kommentere dem, sd siger jeg nej - det er ikke
min funktion«. :

»Det har med rolledefinitioner at gore, og der skal vere klare
funktioner«. -2 Lol

»Terapeuten kan f.eks. sende appellerende blikke til tolken,

 hvis der ernoget, véedkommende ikke har forstdet. Jeg mener,

" **at terapeuten‘ogsa haren 'hdﬂyglel_sébﬁ, hvemn def" sk;!_s_;_:i_[]e

T1

den afgerende rolle«. =5 urnd

»Jeg synes, at det er nedvendigt, at tolken fir en uddannelse

T2

P2-
T4-

T3-

T4
T3
T1-

Ps.

Tt

der reter sig mod psykoterapeutisk arbejde«.

»Jeg synes det er vigtigt, som T4 siger, at snakke sammen efter
samtalerne«. o ‘ :

»Ogsd at holde moder om kultur og gennemgs nogle emner pi
basis af erfaringer. :

»Ja, man kan have made efter samtalerne. Men man skal ogsd
hgve mode for, man starter en ny klient og f.eks. lzse henvis-
ningen«.

»Ger du ikke det?«

»Det er ikke altid man ger det, pa grund af tiden. I begyndel-
sen, i de forste samtaler, syntes jeg, det var synd for en flygt-
ning, men si lige pludselig Va}.‘der ti andre, det var synd for -
s3 bliver jeg professionel. Jeg har fiet mere erfaringe.

»54 kommer forsvarsmekanismerne freme.

»Jeg synes ikke, at det er forsvarsmekanismer, der szttes i
gang. Nar terapeuten har kendskab til selve problematikken
og har en forstdelse for de mennesker, kan man arbejde med
dem uden at fole, ar det er synd for dem og uden at sztte for-
svarsmekanismer i gang. Det kraver ogsi kendskab til og be-
arbejdelse af ens egne falelser«): e

»Der kan ogsd opstd sprogvanskeligheder med forskellige ud-

tryk. Nogle terapeuter kan opfatte det, som om man blander = .
- sig, ndr man opklarer et udtryk. Det sker ogs3, at terapeuten |
_krever en forklaring pd nogle udtryk eller orde. o

»I forhold til det kan jeg sige, at sommetider kunne jeg blande .- -

mig og sige til klienten, at det var ikke det, terapeuten mente -

eller spurgte om - men det gjorde jeg ikke. Jeg vil referere til

© en sag, jeg havde med P1: Han stillede et sporgsmil til klien-

P1-

ten, som havde enten misforstiet det eller ikke svaret pi det,
der blev spurgt om. Det vil sige, at der var en manglende kom-
munikation eller en misforstielse mellem terapeut og klient,
men jeg blandede mig ikke. Jeg provede ikke at opklare eller
korrigere det. Jeg folte nemlig, at P1 var opmarksom pa det.
Han stillede sporgsmilet igen, to eller tre gange, og det lod jeg
ham gare, indtil han havde fiet svar, Dette vidste jeg helt fra
begyndelsen. Jeg havde forstiet dynamikken og lod situatio-
nen udvikle sig«. : ,
»Jeg kan godt huske den situation. Det er rigrigt, at der opstod
nogle misforstdelser mellem kiienten og mig. Jeg blev op-
marksom pi det, og efterhinden fik jeg ogsi en fornemmelse
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af, at du var med og pa sin vis havde styr pa situationen. Det var
meget positivt, at du ikke forsaagte at bortforklare eller af-
bryde selve dynamikken pd dette udspunkt for spergsmalet
som sddan, var ikke det afgerende 1 denne situation.
Spergsmalet var kun et middel, et vaerktgj. Det var det, som
skulle give mig adgang til nogle mere vasentlige sider hos kli-
enten. Han svarede ikke pa det, jeg spurgte om, maske fordi
der blev sat nogle forsvarsmekanismer 1 gang eller en associa-
tiv proces i hans tankegang. 53 pd denne méde, synes jeg, at din
rolle var positiv og korrekt. Jeg oplevede dig som en co-
terapeut. Ud fra sidanne eksempler, skal vi nemlig bearbejde
eller uddybe vores samarbejde, men det krazver en teknik«.

T1- »Jeg mener ogs, at tolken godt er klar over, ndr der opstir si-

danne »tomrum« mellem terapeut og patiente.

T4- »For at fd styr pd disse situationer, synes jeg det er vigtigt, at vi
tolke uddyber samtalerne med terapeuterne endnu mere, for
de indledende samraler. Problemet er ogsd, at oplysningerne
om klienten i henvisningerne fra de forskellige institutioner
ofre ikke er tilstrekkelige til at give os en idé om den person,
og undertiden er det et helt forkert billede, der gives. Viburde
have et mere rigtigt billede, vide mereklart, hvad der er i vejen
med klienten - hvis det kan lade 51g gore. Det er bare mine

"~ tankere. S

- T5

~ og efter samtalerne. Klienten forteller ofte om nogle ting efter
samtalerne. Det siger os mske noget om forkerte forventnin-
‘ger;de gerne vil have, at terapeuten eller institutionen kan give
dem«: :

T2- »Jeg vil foresl3, at I terapeuter understreger bebover for en ser-

lig uddannelse af tolkene, der skal arbe;de med i psykologlsk

behandhng«

T3 »]a, vi burde have mere kendskab til dette arbejde Vi burde '

have en uddannelse som sidan, s3 vi kunne blive en slags
psykoterapi-tolke«.

»Jeg synes, at det er vigtigt at have et mode med terapeuten far_

3.del :
Kapitel 7
Flygtningeborn

Flygtningeberns psykosociale virkelighed

Forfelgelsen i hjemlandet og familiens akruelle vanskeligheder i
eksilet er de to vesentligste faktorer, som pawrker flygtningeberns
psykologiske verden. -
Den poliriske forfelgelse i hjemlandet har betydet et brutalt brud
i de fleste flygtningeberns udvikling. Til forskel fra de voksne, har

‘barnene ikke haft mulighed for at forstd de traumatiske ting, der

hzndte familien i hjemlandet.
Bornene har miske set deres far blive hentet af politiet eller mili- ‘

- teret, blive bundet, slder, truet og miske tortureret for gjnene af fa-

milien. Politiets og millrzrets optr&den kan vare meget voldsom.

. I'marige lande bruger de at sverté ansigterne SOrte, sd de ikke sd let
kan genkendes, og tit raserer de familiens bolig, nar de henter et el-

ler flere familiemedlemmer. Barnene har alesd veret konfronteret
med en stor angstfolelse, hvis familien har varet udsat for for-

folgelse.

Nogle bern har ogsi pmvet at ﬂytte 1015 gangei lebet afetdr, 0g
mange har veret i andre lande pd kortere eller lengere gennemrejse,
inden de kom til det endelige eksilland. De ukontrollerede omskift-
ninger har betydet, at bernene ikke har vaeret i stand til at £3 og fast--
holde en tilknytning til hverken steder eller mennesker, hvilket gar
dem usikre og forvirrede.

Selv om barnet miske fortrenger oplevelser fra hjemlandet, kan
det ikke glemmes. Barnet er ofte ned til at bearbejde angsten for sig
selv, i hemmelighed, uden at kunne fortzlle andre om det, og uden
at kunne fd forklaringer fra moderen, som tit praver at afferdige
barnets spargsmil med svar som: det er bare en misforstielse, far
kommer snart hjem igen, de tog ham bare med, fordi han ikke
kunne finde sine identitetspapirer, etc. ’
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Barnet mezrker méske med det samme, at de voksne taler
udenom, og faler sig endnu mere utryg. Eller maske tror barnet i
starten pa forklaringerne og prover at finde lesninger, som det me-
ner vil kunne bringe faderen hjem igen. Barnet leder f.eks. efter de
identitetspapirer, som moderen har sagt er forsvundet.

Efterhinden opdager barnet, at realiteterne ikke har noget at gare
med de svar, det har fiet. Dagligdagen i familien og i forholdet til
venner og naboer begynder at ndre sig. Barnet oplever f.eks., at na-
boerne - og dermed barnets kammerater - tager afstand fra fami-
lien, fordi de er bange for at have for tt kontakt og bringe sig selv
i segelyset for forfalgelse. I medierne herer barnet udtalelser og be-
retninger, som bekrzfter omgivelsernes afstandstagen fra familien.

Alr det kan betvde, at barnet begynder at sztte spergsmilstegn
ved, om det i virkeligheden er dets far, der har gjort noget galt. Bar-

net vil 1ogxsk begynde at tznke, at faderen, ja miske hele fanuhen,'

mi have gjort noget forkert, siden de alle bliver straffer med omgi-
velsernes afstandcagen, faderens anholdelse og maske udsxgten tilat
mitte forlade hjemmert og begive sig pé flugt.

Samtidig lider barnet af sorg over at have'mistet sin far. Det at
barnet ikke forstir, hvad der er sket og ikke kan & en rimelig forkla-

~ ringfrade voksne, som tit selv er for berarte til at kunne hjzlpe bar-

.~ net, kan give sig udtryk i stor usikkerhed og dyb angst has barnet.
Det er desuden en kendt meka.msme, atet barn ofte vil f skyldfe—

lelse, hvis der sker noget med en af dets forzldre, og barnet vil tit be- -
gynde at bebrejde sig selv, at faderen er blevet fj jernet, og at moderen :

og resten af familien lider.

Hvis faderen »forsvinder« eller bliver myrdet kan barnet 3 kro-
niske psykiske skader.

Hyvis faderen bliver lesladt og kommer tilbage nl familien igen,
vil genforeningen tit blive meget svar. Barnet vil have en masse
modstridende felelser for faderen og vil ikke altid umiddelbart vare
i stand til at acceptere ham og hans rolle som familiens overhoved
lgen

Mange gange har den eller de 2Idste seskende matte overtage
nogle af faderens funktioner og en del af hans rolle, mens han har
veeret vek. Moderen har f.eks. ogsd tit veret vk fra familien i kor-
tere eller kengere tid, dels fordi hun skulle finde arbejde, dels fordi
hun skulle forsoge at finde faderen og serge for, at han fik hjzlp og
huri har maske skullet rejse langt for at kunne beszge ham, hvis han
- var i feengsel. S ST TR
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De ®ldste born, som under faderens fraveer har pitaget sig en vok-
sens rolle og ansvar, kan ikke uden videre blive bern igen, og tit op-
stir der en slags magtkamp mellem dem og faderen, nir han vender
hjem.

Der er sket det, at barnene har veeret nedt til at fortrenge faderens
personlige betydning for dem og betydningen af hans rolle som de-
res far for at kunne klare sig i den nye situation uden ham.

Bade mens forfelgelsen af familien stod pd og efter familien er
kommet 1 eksil har barnene manglet mulighed for at udtrykke den
angst, de har folt, og for at kunne forstd den. I stedet kan angsten
komme til udtryk gennem adferdsvanskeligheder og karakteraen
dringer hos barnet. i

Barnet kan f.eks. blive overdrevent kontakts:agende iforholdet til
foreldrene og andre voksne. Det kan ogsd reagere ved at ville hzvne
de ting, der er overgdet familien og f3 skyldfalelse over, at det ikke
kan lade sig gore.

‘Deter meget almindeligt at barnet vil begynde at undervurdere
sig selv og »gd 1 barndom, falde tilbage til et tidligere udviklings-

- - trin, hvor det fieks. ikke kan holde sig tert. Barnet kan miske be- L
- gyndeat stamme, og det kan ogsd f2 psykosomausk betmgede lidel-
- sér som f.eks. astma og allergi.

- Alle de oplevelser, barnet har vare: 1gennem skaber &n psyklsk
overfolsomhed, som det beholder, ogsd nir deter kommetieksilog
den reelle fare, er kominet pd lang afstand. Barnet reagerer feks.

_straks med frygt og magteslashed, nir det kommer i situationer, der ‘

p4 mindste mide minder om det, det har veeret igennem. Det kan
blive bange for uniformérede mand, for udrykningskeretajer, for
synet af vdben eller for stoj fra f.eks. flyvemaskiner. Mange born er
ogsd bange, hvis deres forzldre forlader dem, selv om det kun er for
en kort periode.

Flygtningebarn vil tit made deres nye vn'kehghed f. eks skolen,
med storre felsomhed end andre born. Barnet savner hjemlandet,
bedsteforzldrene og kammeraterne, og bliver tit bange, nir det ikke
kan kommunikere med de danske bern pd grund af sprogvanskelig-
heder. Barnet feler en dyb sorg over den verden det har mistet, men
kan ikke forklare, hvad der er galt, og kan ikke give udtryk for sor-
gen, men reagerer i stedet fymk ved f. eks at blive hyperaknv fa di-
arré , osv, oo s BE :

De vanskehgheder barnet har med at finde en ny balance i tﬂvae—
relsen, stammer dels fra alle problemerne i familien, og dels fra pro-
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samfundet. Det har ingen gruppe at identificere sig med, og det ba-
ner miske vej for kriminalitet, alkoholisme og/eller narkomani,
som det er set blandt unge i minoritetsgrupper andre steder 1 ver-

den, f.eks. 1 USA. -

Tosprogethed og identitet
Grundlaget for et menneskes udvikling og identitet legges allerede
i den tidlige barndom, via de pavirkninger, barnet fir fra den neer-
meste familie. Det er gennem barnet, foreldrenes vaerdier, normer,
ideologi og traditioner viderefores, og det er ogsd fowelc.lrene, som
formidler den forste kontakt mellem barnet og den sociale verden
omkring det. Familien er rammen for det, der kaldes den primare
socialisering. Lo 4

I skolen starter den sekundare socialisering, hvor barnet pi en
mere systematisk mide bliver forberedt pa at skulle fungere i det
samfund, det er en del af, : C

Den sekundere soctalisering bygger videre pi det grundlag, bar-
net har fiet viaden primzre socialisering i hjemmet. Man forventer

i skolen, at der er en overensstemimelse mellem den pavirkning og'
. . o 1 L

den spontane indlzring, barnet har gennemgdet hjemme hos fam1:'

lien, og den systematiske indlering, som barnet skal i gang med i

skolen. Feks. forventer man, at barnets sproglige udvikling har ndet

et bestemt niveau, som man kan bygge videre pa ved at udvide'der -

- mundtlige sprog med et skriftsprog. Og man forudsztter, at barnet
har gjort sig nogle bestemee konkrete erfaringer, som mansd kan vi-
* dereudvikle i undervisningen. I en »normal«dansk familie har for-
@ldrene en umiddelbar forstielse af, hvad barnet skal lere 1 skolen,
og der er stort set overensstemmelse mellem de normer, krav og
verdier, som skolen og foreldrene overforer til barnet. Derfor bli-
ver skolestarten en naturlig fortsertelse af den udvikling, barnet al-
lerede er igang med. - ... R :
Hvis forholdet mellem hjem og skole imidlertid er sidan, at bar-
nets baggrund og verdier ikke respekreres og vaerdszttes i skolen,
vil der opsté felelsesmaessige konflikter hos barnec. Det v:l.opleve
skolegangen somi en byrde og miske blive bange for at g3 i skole.
Barneu vil lukke af, blive mindre motiveret og fd sverere ved at lere.
& Det er’et udtryK'fof det danskesamfunds assimilationspolitik,
over for flygtninge og iidvandrere, at deres born mader et skolesy-
stem, som udelukkende forudsztter, at bornene kommer med et
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dansk sprog og en dansk kulturbaggrund. .

Flygtningebornene ligestilles med danske barn, men de er ikke li-
gestillede. De meder med nogle helt andre forudsetninger end de
danske barn. Forudsztninger, som det danske skolesystem ikke ta-
ger tilstrekkeligt hensyn til. Flygtningebarnene bliver stiller over
for et krav om at fungere i et dansk miljs, med dansk som indlze-
ringssprog. Man krever en assimilation, altsd at de skal tilpasse sig
danske forhold og fungere pa lige fod med danske barn uden hen-
syn il deres forskelligartede baggrund. Assimilation indebzrer des-
uden, at bernene kun fir mulighed for ar udvikle det danske sprog
og den danske kultur, ikke deres hjemlands. De skal lere at blive
»danskee. Ted

En reel og ikke bare formel integrationspolitik over for flygtninge
ville derimod indebere, at der tages hensyn til barnets kulturelle
baggrund, og at man forsager at f§ det danske og hjemlandets sprog
og kultur til ac folges ad i barnets udvikling. De to kulturer skal
have mulighed for at udvikle sig p4 en mide, s3 der sker en kulture!
overlapning. - ‘ ' :

.- Den kulturelle overlapning er nedvendig, for at barnet kan lzre
- at forstd den specielle situation det er i, i og med at det skal lere at

leve i en tokulturel sammenhang, - S
" Hvis barnet skal udvikle sig harmonisk, ér det nedvendigt, at det

 bade har en forankring i forzldrenes kultur og i den danske: Det

skal kunne fungere i en familiesammenhang, der bygger op hjem- -
landets kultur, og det skal samtidig kunne fungere i det danske sam-

“fund. Forat kunne begge dele er det ogsi nadvendigt, at barnets ud- o

vikler en fuldstndig tosprogethed, hvor det behersker begge sprog
og tkke i nogle sammenhange »indfarer« det ene pd bekostning af
det andet. '

Undersagelser viser, at det sagtens kan lade sig gore for et barn at

- vokse op med to forskellige sprog i hverdagen og tilegne sig-begge

sprog uden af den grund at f3 udviklingsmassige, sproglige eller
identitetsmassige problemer, Tosprogetheden kan endda vare et
fortrin for barnet, nir det skal udvikle sin kreativitet, fleksibilitet
og abstraktionsevne. (Vilroboj Vildomec, 1971. Lambert, 1975).

Det afgorende for, om barnet bliver reelt tosproget, eller om de to
sprog bliver et problem for barnets udvikling, er de sociale og kul-
turelle betingelser for udviklinge? af tosprogetheden. Det er vig-
tigt, at de to sprog fir mulighed for at udvikle sig parallelt, s3 begge
sprog hele tiden dzkker barnets intellekeuelle udvikling,

93




Udviklingen af tosprogethed krever, at der sker en systematisk
indlring af, og undervisning i og p begge sprog, sidan at barnet
ikke (som det er tilfeldet hos de fleste flygtninge- og indvandrerfa-
milier i Danmark) tilegner sig ét sprog, som kun kan bruges i en »fo-
lelsesmassig sammenhange, altsd i hjemmet og et andet sprog, som
kun bruges til abstrakt tenkning og i indlzrings ssmmenhenge i
skolen og samfundet uden for hjemmer.

Problemerne omkring tosprogethed opstir, hvis de to sprog og de
to kulturer, de repreesenterer, ikke er hgesnl]ede idet samfund, bar-
nene vokser op 1. Hvisdetene sproger ma;ontetens SProgog det an-
det en minoritetsgruppes, vil det ene sprog ogsd have en hajere sta-
tusisamfundet end det andet. Flygtningebernene vokser op med ét

sprog, der er deres modersmil, og et andet sprog, som er samfundets
officielle sprog, det sprog, man taler i skoler og daginstitutioner, det
sprog man underviser 1 og pd, det sprog stort set al nyhedsformid-
ling og kulturel udvikling foregir pa.

Det er ikke txlfae]dlgt at det ikke er noget problem at vokse op
med to sprog f.eks. i Canada, hvor engelsk og fransk er ligestillede
sprog (Lambert, 1975). Mens problemer f.eks. kan ses blandt finske

indvandrere i Svérige i den periode, hvor det finske sprog blev holdt.

nede, og hvor de finske bern fik forbud mod ac tale finsk sammen
"1 de svenske skoler (B. Loman, 1974. A. Poulsen, 1978). -
* For barnet ertilegnelsen af et sprog ikke blot tilegnelsen af et red-
 skab, det kan brige i kommunikationen med andre. Barnets sprog-
lige udv:khng sker i tzt sammenhzng med begrebsdannelsen

Etsprog er ikke kun et kommunikationsmiddel, det er et system

af begreber og kategorier. ] og med at barnet tilegner sig ex sprog, be-
gynder dets tankeprocesser ogsi at forlebe i sproget. Der sker en
vekselvirkning mellem barnets sproglige og intellektuelle udvik-
ling. Der er forskellige faser i denne udvikling, og hver fase skaber
- deforudsetninger og de systemer, som er nedvendige for den naste
fase. Det er f.eks. ved at udmente de begreber, som barnet tilegner
sig i ord, at begrebsdannelsen udvikler sig, at barnet lerer at tznke
abstrake. = ..

I Danmark er det i ejebhkket sidan, at ﬂygtmngebarn, sd lenge
de bliver passet i hjemmet, stort set kun udvikler deres modersmail.
_— Opdragelsemog den spontane mdl:zrmg sker. P modersmalet
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- skal de imidlertid til at skifte modersmal ud med dansk for at
kunne bega sig blandt de danske bern.

Netop pa det tidspunkt i deres udvikling, hvor bernene skal
skifte fra spontan, uformel indlering til den systematiske, som sko-
len prsenterer dem for, skal de samtidig lzre et nyt sprog.

Barnene kommer da i den situation, at den nye begrebsdannelse,
som de skal udvikle gennem indleringen i skolen, ikke ~ som hos
danske bern - kan baseres pd den begrebsdannelse, der er udviklet
i hjemmet, og som er udkrystalliseret i et andet sprog, end det den
fremtidige begrebsdannelse i skolen skal foregd pa.

Det, der kommer til at halte for flytningebernenes vedkom-
mende, er udviklingen af abstrakte begreber.

Hos barn i skolealderen er det sidan, at'de sidelebende med, at de .
hele tiden udvikler deres viden i forhold til den »konkrete« verden,
ogsa udvider denne konkrete verden ved at begynde at tilegne sig
nogle abstrakte begreber. Udviklingen af det konkrete og det ab-
strakre sker i en stadig vekselvirkning. Hos flygtningebern er der
imidlertid fare for, at denne vekselvirkning udebliver, fordi barnet
bruger to forskellige sprog, modersmalet txl den konkrete verden :
og dansk til den abstrakte. '

Dette er selviolgelig én noget forenklet fremsulhng, men det .

. korteaf det langeer, at mange flygtningebarn (og det samme gzlder -

 for indvandrerbarn) ikke formar at knytte forbindelse fra de ab-
strakre begreber, de lerer i skolen, ti! noget konkret for derved at . *
- opnden egenthg forstielse af abstrakte begreber. De abstrakte begre-

ber forbliver i stedet meningslase og intetsigende for barnet, som
kun behersker dem pa det formelle plan. Det Kommer til udtryk
ved, at barnet snakker »papegajesnak«. Det har leert nogle begreber
udenad uden at forsta indholdet. Omvendt kan der si samtidig ske
det, at de konkrete erfaringer og oplevelser, barnet har haft sammen
med sin familie, ikke finder vej henimod deres tilknytning til det al-

mene, deres begrebsmessiggarelse.

Endelig kan der ske det, at barnet blander de to sprog sammen og
i realiteten danner sit eget sprog uden at udvikle nogle af de to »rig-
tige« sprog, hvilket er katastrofalt for barnets udvikling.

Nér vi ikke taler dansk som et fremmedsprog for ﬂygtningebar-
net, men som andetsprog, sd er det fordi, det danske sprog ogsa vil
vare en del af barnets hverdag, fra dever ganske lille, og fordi barnet
tilegner sig det danske sprog pa samme made, som det tilegner sig -
modersmalet.
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- De smi bern lerer dansk gennem legen med danske kammerater,
og gennem borne-tv, barnebeger, barneteater osv. Og indleringen
sker p3 spontan vis, ikke gennem undervisning. Det danske sprog
trenger ind i barnets virkelighed og konkrete erfaringsverden, og
sproget kan ligesom modersmalet f3 et bestemt folelsesmassigt ind-
hold gennem de folelsesmassige oplevelser, barnene har via spro-
get. Dansk er altsd ikke et fremmedsprog, som indlares systematisk
fra starten, pd samme made som sterre barn eller voksne lerer et
fremmedsprog. Nar vi som voksne lzrer et fremmedsprog, lerer vi
det gennem vores modersmal. Vi oversztter, og vi har altsd hele ti-
den vores eget sprog som »mellemled« mellem vores begrebsverden
og fremmedsproget. Vioplever ikke direkte pd et andet sprog, og vi
udvikler ikke vores begrebsverden pd fremmedsproget.

For flygtningebern er det anderledes. De skal bruge begge sprog

til at opleve og udvikle sig pa, og de skal lzere og udvikle begge sprog
sidelobende. Hvis man vil undg, at barnet udvikler et af sprogene
til skonkret« brug og det andet til »abstrakt« brug og blive det, man
kalder »dobbelr halvsprogét« altsd ikke udvikler nogle af sprogene
tilstreklkeligt, m3 man serge for, at udvxkhngen af de to sprog sker
parallelt, og at begge sprog hele tiden stir i direkte forhold til udvik-
- lingen af barnets genstands og begrebsverden.

Det betyder, at barnet ideelt set skal tilbydes undefﬁxsmng iog par :

begge sprog, at de to sprog fir 11ge status i barnets hverdag, og at bar
net hele tiden kan f3 opfyldt sit behov for oversettelse. = -
Imidlertid, er det danske skolesystem ikke indrettet, $3 det er ru-
" ligt, at det er overladt til flygrningene selv og deres eventuelle orga-
nisationer at varetage modersmélets udvikling hos deres barn. Bl.a.
- pi grund af praktiske og okonomiske vanskeligheder kan det dan-
ske skolesystem i sjeblikket kun tilbyde nogle timers modersmals-
undervisning om ugen, uden for normal skoletid.
~ For nylig er der dog startet enkelte forseg med en tokulturel sko-
lestart for indvandrerbarn, som netop har til formal at sikre en pa-
rallel udvikling af modersmailet og det danske sprog.

En »sideeffekt« ved en opprioritering af minoritetssprog i skoler
og daginstitutioner er i ovrigt, at man samtidig vil styrke minori—
kunne betyde, at b-rnene foler deres baggrund og status styrket,
- ndr de oplever deres sp g som mere betydnmgsfuldt end de gzr i
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Bernenes udvikling og integration

For flygtningebarn, er det vesentligt at forsti de politiske og histo-
riske omstzndigheder, som ligger til grund for deres forzldres nu-
veerende situation som »flygtninge«. Det er ikke nok, kun at ud-
vikle de gencrelle aspekter ved hjemlandets kultur, der bar ogsd
vaere et kendskab til de historiske begivenheder, som har bragt flygt-
ninge til Europa.

Historien er begribeligvis ogsa en vasentlig del af kulturen. I det
pa:dagogiske arbejde med flygtningebern er det vigtigt at legge
vaegt pi den del af historien, hvor foreldrene har veret politisk ak-
tive personer. Det vil sige, en forstaelse af hjemlandets forhold rela-
teret til en forstdelse af deres egen families livsforlab.

Flygtnmge ber bevare og udvikle deres kulturelle identitet med
henblik pa at videregive den til anden generation ~ som bestanddel
1 barnenes identitetsudvikling.

Flygtningebern ber foruden aktiviteterne i det almindelige skole-
system tilbydes specielle aktiviteter, som kan udvikle deres ldenntet
i samklang med deres kulturelle oprmdelse

Den spmglzge udfvzklmg

. Tosprogetheden rejser visse vanskehgheder i selve kommunikatio-
nen med forzldrene og det er nedvendigt at tage disse vanskelighe-. -
der i betmgtnmg, ndr man taler om barnets sproghge udvddmg _

Barn, som gir i barnehave eller i skole, udtrykker sig ganske ofte pi
dansk. De leger med danske kammerater, de snakker endog méd an-
dre barn fra deres hjemland pd dansk, og de henvender sig ofte til de-
res foreldre pi dansk. Hjemlandets sprog er ikke knyteet til deres
leg, det er i hgjere grad knyttet til den familiemassige om-
gangskreds.

Man kan ikke tvinge barnet til at tale hjemlandets sprog. Nir de
udtrykker sig sprogligt, sker det ganske spontant - tvinger man
dem til at tale et andet sprog midt i en sztning, hemmer man spon-
taniteten, og afbrydelsen kan opleves som et angreb mod deres iden-
titet og mod deres verden.

Kommunikationen barn-forldre bor ske gennem en fleksibel
anvendelse af de to sprog, for at undg felelsesmzssige konflikter. I
hjemmet er det dog vigtigt konstkvent at bevare hjemlandets sprog
og foreldrene skal motivere og stimulere deres barn til at tale dette
sprog. Denne motivation vil ages med den systemariske indlering
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af sproget og med undervisning i hjemlandets forhold.

Det er vigtigt, at forzldrene undgir at tale til barnene pé dansk ~
i modsatning til, hvad der ofte bliver anbefalet. Forzldrenes tale p
dansk mister spontanitet og felelsesmzssigt indhold, de giver deres
born en forvreenget model af det danske sprog og samridig mister
bernene muligheden for at lzre hjemlandets sprog.

Forzldrene mé give deres barn en korrekt sproglig model pé deres
eget sprog, da bernene far en korrekt model pd dansk gennem ber-
nehaven, skolen, fjernsynet, radioen og deres legekammerater.

Det er vigtigt, at foreldrene praver at modvirke eventuelle ten-
denser hos bernene, til at blande de to sprog sammen. Det sker gan-
ske ofte, at bernene midt i en tale pd hjemlandets sprog bruger for-
skellige danske udtryk og ord, eller syntakuiske strukturer fra det
danske sprog. I disse tilfzlde m3 de voksne forklare og fremsatte
hjemlandets ord/udtryk eller den pigzldende syntaktiske form.
Men dette skal gores meget forsigtigt og uden at afbryde bernenes
tale, d.v.s. ved at gentage bernenes tale pa korrekt vis.

Selv om bernene ofte kun taler dansk, kan de have hjemlandets

sprog pa et latent stadium. Derte latente stadium vil udvikles il ak-
tiv beherskelse gennem den systematiske indlering, som mi mdfz-
res samudlg mecl b@rnenes indtreeden i skolen.

- Barrets socmle udwklmg

Formilet med den pzdagogxske indsats mi vere, at udv:kle barnets _
_selvstzndighed, forstiet pd den mide, at barnet bliver i stand til at -

~ - anvende en tilegnet v1den og tage ansvar for sine. handlmger og
adferd. .

Denne bevaegelse henimod selvstzndlghed stri forbmde!se med
udviklingen af en »solidarisk holdning, der skabes gennem identi-
fikation med sin gruppe. Men denne solidariske holdning og be-
vidsthed ma ogsa indeholde en selvkritik.

Det drejer sig ikke om en blind identifikation med en besmmt
gruppe, som baner vejen for afvisningen af andre grupper. Den er
kritisk i den forstand, at barnet lerer, at der er andre mennesker,
som befinder sigi en lignende situation. Og til sidst, men meget ve-
sentlxgt, at barnet erkender, at den szrhge sxtuatxon, det befinder sig
i, ikke skyldes »det selvaeller minoritetsgruppen, ¢j heller den dan-

- ske kultar, men derimod den mide samfundet er struktureret pa
':;""Derlgennem vil barnét blive i'stand til at betragte sin situation
udfra en helhedsopfattelse, hvilket befordrer en solidarisk holdning *
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til de danske kammerater, som pi anden vis, men af samme rsag,
bliver ramt af samfundets hierarkiske struktur.  *

Udviklingen af tolerancen er ogsi et vesentligt element i barnets
sociale udvikling. Den sdkaldte »reflekterede racisme« (ukritisk af-
visning af »det danske«), som let kan udvikles hos minoriteternes
bern og unge, mi modarbejdes. Dette kan ske gennem en positiv
kontakt med danskere.

Denne vekselvirkning mellem danske og udenlandske voksne og
barn vil efterhinden skabe en falles referenceramme for begge
grupper, og det er i denne sammenhzng, flygtningeborns integra-
tion i det danske samfund bliver mulig, Det er endvidere i denne
sammenhzang, det bliver muligt, kritisk ac tage stilling til danske
forhold, og denne kritiske stillingtdgen forebygger udviklingen af
holdnmger, som f.eks. den reflekterede racisme, der afledes af deres
situation som minoritetsbern.

Det er ogsa igennem denne flles referenceramme, at den kultu-
relle overlapning eller ssammenstilling kan udvikles hos flygtninge-
bern. Dette betyder, at barnets identitet bliver relateret til begge
kulturer og det bliver siledes mulige, kritisk at forholde 51g til dem,

i et forhold, hvor hverken den ene eller den ariden afwses pd grund E

lag af ideologiske forestillinger.”

. Det vigtigste er altsd, at barnet forstdr begge samfundsfomer somi
menneskeligt skabte wrkeltgheden som det kan udgve mdﬂydelse pd

gennemn dets handlinger. . -

_Pidet individuelle plan vil dett;: perspektw udruste bomene med . -

de nedvendige elementer til en selvstendig. besiutmng om at blive

her i landet eller at vende tilbage til hjemlandet, nir va‘ssenthge ®n- -

drmger i de politiske forhold taler herfor.
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4. del ) :
Kapltel 8
Tilbagevenden til hjemlandet

Eftersom eksilet er udtryk for en stmf sd er det eneste svar pa ek51
let, at flygtningen fir mulighed for at vende tilbage til sit hjemland,
hws det er, hvad han gnsker.

I de seneste &r er en del latinamerikanske ﬂygtmnge vendr tilbage
til deres hjemlande, og fra dem ved man noget om de vanskelighe-

der, som er forbundet med igen at skulle tilpasse sig forholdene idet
land, man en gang har méttet forlade. '

For mange flygtninge er hibet om en dag at kunne vende hiem det
aItoverskyggende anske i eksilperioden. Nir muligheden si endelig
en dag viser sig, forventer mange, at alle deres problemer fra eksiltil-
verelsen omsider vil vare slut. 4 enkelt er det 1m1d1emd ikke, Re-

. integrationen i hjemlandet er en kKompliceret og stxrkt belastende | -

. _proces, som kan fore til svere psykiske kr;ser der lxgner de psykiske
- kriser, som man oplever i eksil, .
I de &r, man har vaeret afskdret fra sit hJemland har man dannet'_ .

sig sine egne forestillinger, som ikke altid stemmer overens med den
virkelighed, der rent faktisk moder en, ndr man vender tilbage.

Den hjemvendte flygrning kommer tilbage til et samfund, der
ikke lngere er det:samme som det han forlod. Han skal ikke hjem
og falde til i sine vante rammer igen, som han méske forventer. Han
skal derimod i igennem en »re-integrationsproces«, som han har
svart ved at forestille sig omfanget af - og miske svarere ved at ac-
ceptere end integrationsprocessen i eksilandet, som han jo pa for-
hdnd viste var et fremmed land for ham.

Selv om han har fulgt med i de sociale begivenheder i hjemlandet,
er det ofte mest en 1nte11ektuel orientering, som ikke nedbryder
barrieren ved at have vaeret viek i en drrekke.

De sociale forhold 1 hjemlandét har zndret sig. Der er andre om-
gangsformer. Selv ens gamle venner og familie er svaere at genkende.

101




Det tager tid, for man atter kommer pa belgelzngde - drene har sat
sine spor.
Ogsd sproget har udviklet sig, mens man har veret vk, nye ud-

tryk er kommet til, mens andre er blever gammeldags og er udgiet

af dagligsproget,

Det kan ogsé vaere svaert igen at skulle lere at leve med en materiel
levestandard, der er meget lavere end den, man har vennet sig til un-
der eksilet.

Man har vennetsigtil, at husene bliver opvarmet om vinteren, og
det er hirdt igen at mitte fryse og at ens tej altid er fugtigt 1 de perio-
der, hvor regnen styrter ned. Man har glemt, hvor vadt og koldt, det

kan vare, og hvor surt det er, nir gaderne forvandles til mudder. -

Maden er heller ikke altid, hvad man husker - og slet ikke som

man har vennet sig til at leve i eksilet. Speciel bornene kan have
-svart ved at acceptere, at der ikke lengere er rad til »slik og luksus«
- méske ikke en gang til det, som for dem har varet basale fedevarer
1 eksillandert.

Alu i ale gdr det ofte sidan, at man i stedet for at fale, at man er
kommet »hjeme, endnu en gang oplever folelsen af at vaere »frem-
med« - denne gang blot i det land, man altid har f«alt som sit eget
og som man har lzngtes efter ir efrer 4r. :

Den vigrigste fakror for at falde il i sit hjemland igen og f@le sig
hjerme er at finde et arbejde, der gor en’i stand til'at forserge faml
lien og atter 3 en social funktion i samfundet.”

~ Imidlertid er det utroligt svart for hjemvendte ﬂygtmnge atfinde =
arbejde. Det viser undersegelser af hjemvendte latmamenkanske :

flygeninge. - ‘ :

" "Arbejdslosheden er i forve]en hz) i de lande, flygtningene vender
tilbage til. Deres udenlandske uddannelser godkendes maske ikke
umiddelbart i h;emlandet og arbejdsgiverne vil miske ikke ansaztte
folk, der har veeret i eksil som politiske flygtninge. De hjemvendte
'har heller ikke det net af kontakter, som ger at de harer om ledige
jobs, og de kender maske heller ikke nogen, der kan anbefale dem
over for arbejdsgiverne. Ej heller har de penge til selv at starte noget.

De hjemvendte flygtninge bliver dermed meget let en marginali-
seret gruppe, og de bliver afhznglge af venner og slaegtnmges hjaelp
for at kunne overleve. = "~

Det medfarer eif risiko for xsolatxon og for felelser af i igeri ikkeat
kirng" tage ‘ansvaret for it eget I:v og klare dagen og ‘vejen for sig
selv og familien. R
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Isolationsfalelsen forstzerkes af, at mange hjemvendte oplever, at
de er ude af stand til at formidle de vasentlige folelser og erfaringer,
som eksilperioden har givet dem. Familien og vennerne er simpelt
hen ude af stand til at forstd, hvordan det har veret, nir de ikke selv
har pravet det. :

De, der ikke har veret i eksil, opfatter tit flygeningene som dem,
der har varet i sikkerhed og fget i i pose og szk, mens andre har sat
livet pd spil i hjemlandet. De forstar ofte ikke, hvad flygtningene vil
tilbage for. Og de feler sig heller ikke i stand til at forklare over for
de hjemvendte, hvor svere de mellemliggende r har veret for de
»tilbageblevne«.

For at modvirke isolationen' og felelsen af fremmedhed over for
deres nzrmeste er det vigtigt for de hjemvendte hurtigt at komme
ind i samfundet igen og fi nogle funktioner, et arbejde, som de kan
bygge en ny hverdag op omkring.

Det har i praksis vist sig, at flygtninge, som vender tilbage til et ar-
bejde, har vasentligt letrere ved at falde til 1 hjemlandet igen, ogsd

folelsesmassigt, end flygtninge, som vender tilbage til en periode
med arbe;dsleshed :

Et arbejde giver ikke alene en status i samfundet xgen, det giver =
‘ogsi den skonomiske uafhzngighed, der er nedvendig for at den
hjemvendte familie kan finde et sted at bo, og ikke (som mange er- -
det) skal vaere afhzngige af at kunne bo midlertidige hos familie og

venner i lejligheder og huse, som méske allerede er overbefolkede,
og hvor den anderledes lesrytme man har tillage sig i eksillandet,

markes temmelig miget og glver anlednmg til speendmger inden
" for familien:

Eeks. har kvinderne speCIelt svaert ved at skulle bo hos forazldre

eller svigerforeldre efter at have levet i et land, hvor kensrolleman- -

strene var anderledes, og hvor de folte sig mere selvstzndige end i
hjemlandet.

Folgen vil vere, at mange ﬂygtnmge vil opleve, at de efter at vaere

kommet tilbage til hjemlandet fir psykiske problemer, som ligner
dem, de oplevede i eksil. Nogle har miske haft de samme eller lig-
nende problemer under eksilet, mens andre (et mindretal) farst
marker problemer, efter de er vendt hjem.

-For hele familien gzlder det, at det at vende tilbage til hjemlandet

har veret forbundet med uforholdsmessigt store forventninger,

som virkeligheden slet ikke kirtleve op til. Man har f.eks. haft for-
ventninger om, at interne konflikter i familien/zgteskabet ville lase
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sig pd magisk vis, nar bare man kom hjem og slap fra de problemer,
man oplevede som tet forbundet med det at vaere i eksil. Ndr man
vender hjem, viser det sig bare, at alle konfhkterne stadlg er der, mi-
ske med endnu sterre styrke.

Det sker tit for hjemvendte flygtninge, at gensynet med deres
hjemland vil f3 hengemte folelser til at bryde frem til overfladen.

Mange har i eksilperioden »gemt« nogle psykiske reaktioner fra
perioden for og lige efter de mitte forlade hjemlander. Der ef nogle
folelser, som ikke har fiet lov at slippe frem, fordi flygtningen har
skullet bruge sin psykiske energi pa at {a det bedst mulige ud af situ-
ationen i eksilet og pa at tilpasse sig det nye samfund i eksillandet.
Han har - maske ubevidst - falt det nedvendigt at fortrznge ople-
velser i forbindelse med flugten/eksileringen og koncentrere sig om
at opbygge en ny tilverelse. :

Efter hjemkomsten bryder disse fortraengte folelser og reaktloner
pludselig frem med ars forsinkelse. Gensynet med hjemlandet, med
alle de kendte ting og omgivelser, har tendens til at nedbryde hjem-

vendtes forsvarsmekanismer, miske for forste gang i hele eksilforle- |
bet. Han har miske haft en felelsesmassig blokering, som pludselig .

falder vk og medferer en overveldende »bevidsthedsinvasione.

Den hjemvendte har mdske folelsen af, at han endehg erfsd
kendte omgivelser, at han kan tillade sig at »slappé af« og give folel-
serne frit lab - selv om de »kendte omgivelser« meger hurtigt kan
vise sig at vere mere usikre og ustabile, end han havde forestllie: sig,
~ og dermed give ham nye probiemer

- Flygtninge, som vender hjem, viser desuden en tendens tx] atun- -
dertrykke deres oplevelser fra eksilet: De satter en »parentes« om™

hele eksilperioden og ensker ikke leengere at tznke pa den, selvom
det har veret en vigtig periode i deres liv.

Det betyder, at de hjemvendte flygtninge heller ikke praver at
skabe sammenhzng mellem eksxlperloden og den nye tllvaerelse i
hjemlandet. ; :

De forseger ikke at mtegrere de to tilveerelser, men ser sklftene i
deres tilvarelse som brud uden tride fra den ene til den anden.

P4 samme méde har hjemvendte flygtninge tit sveert ved at accep-
tere og indrette sig efter de aendnnger der er sket i de gamle om-

gangsformer og dagligliver i hjemlandet. De praver at genoptage‘

elementerne fra deres gamle tilvéerelse for eksilet. Ikke d
mer, som har udviklet'sig i hjemlandet, mens de har varet vek. -
Kviriderne vagrer sig dog pi mange punkter ved at vende tdbage

104

til de gamle kensrollemenstre, og de feler tit, at de skal igennem
den samme proces med. frxgrarelse fra mandens og familiens »herre-
demmes, som de har varet igennem én gang i eksilet. Og de har
svart ved at affinde sig med den underordnede stilling 1 samfundet,
som kvinder stadig har i deres hjemland.

Hjemuvendte barn

Det er tit utroligt svart for barn;, der er opvokset i eksil, at finde sig
til rette i det hjemland, som de méske slet ikke husker, og som ikke
lzengere fales som deres hjemland.

Mange born lznges i starten kraftigt tilbage til eksillandet. De
kan ikke tilpasse sig det anderledes skolesystem, og de kan ikke af-
finde sig med, at de ikke umiddelbart kan klare sig pd deres moders-
mal. De har veeret vant til et andet undervisningssprog i eksilet, og
deres modersmal er ikke udviklet tilstrekkeligt til, at de kan bruge
det som indleeringssprog i skolen.

Barnene har tit varet ude for episoder med mobning i eksxllan-
det, og de har oplevet at fole sig udenfor, fordi de var fra et andet-
land. Nir de kommer til foreldrenes hjemland, kommer de med en
forventning om, at de med det samme vil kunne fungere i skolenog -
blandt kammemterne De tror, arde omSIder skal opleve 1kke Jen- -

+ gere at vere fremrnede. -

I'den situation vil de hjemvendte bern bruge en masse psykisk

- energipdat pr:ave at blive lige som alle andre. De kan ikke klare en’

gang til at fale sig fremmede, netop i det land, hvor de gennem for-

‘zldrenes holdnmg foler, at de ber fole sig hjemme. Mange born
- overtilpasser sigiensidan grad, at de ryger ud i dybe identitetskonf-

likter.

Bernene kan slet 1kke klare de nederlag, som de nedvendlgws vil
opleve i skolen, fordi de har haft en anden undervisning i eksillan-
det, hvor de miske har besk=zftiget sig med andre emner og ikke
lert tilstrekkelige om hjemlandets historie, geografi og kultur til at
kunne begd sig i hjemlandets skolesystem.

For mange barn er modet med den fattigdom, de ser i hjemlandet,
yderligere et stort chok. Som regel skal barnene ogsa selv til at sztte
deres leveniveau ned. De har ikke lengere lommepenge il slik, for-
lystelser osv., og familien har miske heller ikke rid til at kebe
samme slags fodevarer som i cksillandet. Feks. er smer og ost luk-
susvarer i mange af de lande, flygtningene kommer fra.

Bernene skal miske ogsd igennem en periode, hvor de genoplever
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den angst, som de oplevede i forbindelse med forfalgelsen og flug-
ren, eller de har hart deres foreldres beretninger om undertryklkel-
sen og ved ikke, om der stadig er grund til at vare bange for at leve
ilandet, eller om forholdene har ndret 51g s meget, at de ikke be-
haver at frygte en gentagelse.

Mange barn beholder skuffelsen over hjemlandet for sig selv. De
ser, hvor glade foreldrene er for at vere hjemme, og hvor therdigt
de praver at skabe en ordentlig tilverelse for familien. Barnene fir
derfor skyldfelelse over, at de ikke kan finde sig til rette. Det bety-
der som regel meget for forzldrene, at bernene falder til i deres
hjemland, og mange gange vil foreldrene nedig erkende, at bernene
ikke trives. Det fornemmer bernene, og resultatet kan blive, at
begge parter forseger at forcere den vanskelige omstillingsproces,
bernene skal igennem. De fir dermed ikke mulighed for at give ud-

-tryk for deres savn af eksillandet og for at fi bearbejdet alle de mod-
stridende felelser, madet med hjemlandet vaekker i dem.

Med en kvalificeret statte fra voksne er det imidlertid muligt at

hjelpe barnene igennem omscxllmgsprocessen sd de til sidst foler,
-+ ar foreldrenes hjemland ogsa er deres. .
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Afsluttende sammenfatning

Det patvungne eksil ma forstds udfra to sammenhzngende syns-
vinkler: som et kollektive overgreb pa en bestemt del af befolknin-
gen, et brud, der slar ned i den kollektivt bestemte sociale virkelig-
hed og som et brud 1 den individuelle sfere, hvor et helt livsprojekt
med et slag kriminaliseres og sanderbrydes, og hvor folelsesmassige
relationer til mennesker og fysiske omgivelser splintres.

Selve eksileringen er en straf. I der ojeblik straffen effektueres -
dvs. personen eksileres - er han allerede merket af disse oplevelser,'

~ som sidan set er relateret til situationen i hjemlandet, men som vi- .

ser sig videre i eksillandet. Her opfylder eksilet sin straffefunkrtion
gennern sine forskellige mider at nedbryde individets bestemmelse
som sociokulturelt, politisk-ideologisk og psykisk vaesen.

" De begivenheder, der forer til eksileringen kan udfra et kriseteo-

retisk synspunkt siges at udgare et gmndzmume som uddybes og
-, intensiveres af deraf folgende traumer. S

" De typesituationer, som i Cullbergs krlseteon berizvnes sam-

‘ fundsmaessnge strukturendringer og ydre katastrofer, kan  paralleli-
seres til de begivenheder, der forer til eksilet, mens de avrige i mere *
vzeller mindre ophobet form vil vise sig i forbindelse med eksile-
‘ringen. ) :

Deakutte reaknoner er bundet t1l denne traumatiske beglvenhed
sorg, angst og choktilstande praeger siledes flygtningen ved ankom-
sten. Kollektive og individuelle skyldfalelser, over at man stadig er
ilive og har efterladt de andre derhjemme er hgeledes hyppige reak-
tionsmenstre.

Disse reaktioner mener vi md ses i sammenhang med de pludse-
lige brud i alle tids- og rumlige dimensioner og sociokulturelle refe-
rencepunkter, som medfarer, at flygtningen foler sit hidtidige iden-
titetsgrundlag truet.

Den gensidige bekraftelse mellem individet og dets sociale omver-
den, som vi beskrev som forudsztning for et psykosocialt velbefin-
dende, falder siledes vek med eksileringen. Den bevidste folelse af
at merke, at ens eksistens har.sammenheng i tid og rum og at
merke, at andre opfatter denne sammenhzng og kontmultet, bli-
ver illusorisk.
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Eksilets tvangsmassige karakter foroger folelsen af at vere i en
transittilstand, Ingen har ansket eksilet, men lever i et stadigt hib og

anske om at vende tilbage parret med en storre eller mindre grad af

afvisning af alt det, som eksillandet stir for. Flygtningen opdeler sit
livito verdener: livet her-og-nu i eksillandet, som kun har lide betyd-
ning og den fortidige og fremtidige verden someren drem om hjem-
landet 'myten*).

Denne nostalgiske reaktion kani sig selv vare en sund identitets-
styrkende reaktion, der hjzlper personen igennem bearbejdningen
af en smertelig handelse. Men den kan ogsa antage overdrevne for-

mer som et »nostalgi-syndrome: flygtningen fordyber sig passive i

lengslen mod hjemlandet i en grad, der blokerer alle aktiviteter.
Han fortaber sig i opfattelsen af omverdenen som en *fantasi‘ver-

den, uvirkelig og under alle omstzndigheder uidentificerbar i rela-

tion til hans eget hivsprojekt. Dette manifesterer sig f.eks. 1 idealise-
ringer, som kan antage absurde former: »Mit hjemlands himmel var
mere bliq, eller lignende. :
I denne overdrevne form er der tale om virkelighedsflugt, hvor
nostalgien invaderer hele personens tankeverden og hemmer hans

aktivitetsniveau. Siledes vil nostalgien ikke hjzlpe‘ham over tabet . .
af hjemlandet, men tvaertimod fastholde ham i en selvdestruktiv -

proces, og nedbryde hans relation til omverdenen.

_ Denne oplevelse af eksilet som transittilstand pavirker saIedes .
selve den formelle integrationsproces. Kravene om sprogindlering

- .og etablering pi forskellige mader: bolig, arbejde, uddannelse etc..

stir i direkte modsetning til flygtningens »hjemvendelsesfikse-
ring«. Samtidig kan en accept af integrationsbetingelserne og aktiv

indsats for at opfylde dem ogs3 inddirekte ses som en accept af eksi-

let. L en sddan accept ligger der ogs en accept af en rekke brud pi
det kollektive (kultur, geografi, politik) og det individuelle {bio-
grafi) niveau, som eksiler medferer.

'Disse reaktioner kan beskrives som kollektive reaktionsformer.

De kan tillige ses som passive, defensive reaktioner pa den direkte
og indirekte psykiske undertrykkelse, som eksilsituationen ud-
aver. Flygtningene er geografisk forviste fra hjemlandet, de er sile-
des immobile, afmagtige og mangler motiv til aktivt at interagere
med samfundet, hxlgietfremgner tsolation og gbettodanneker a3

- zDet er klart at dmsezeakuonérma gradueres i relation til en tids-

dimension. Nir flygt_' ngen eksempelvis har varet i eksillandet en
vis drrekke, md han nedvendigvis begynde at sporge sig selv, om
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eksilet stadig kan pistds at have transit-karakter. ~

Transit-oplevelsen ser vi siledes som mest udpraeget i eksilets »tid-
lige« faser (hvilket dog kan dreje sig om en drrekke). Den umidel-
bare nostalgireaktion ligesa.

Men udviklingen kunne tillige betyde en srabzlzsermg af de
navnte reaktioner eller en forvarring af disse, eksempelvis illustre-
ret 1 forbindelse med nostalgi-syndromet.

Man md sdledes understrege, at der er tale om en dynamisk udvik-
lingsproces over tid, som ustandselig forandrer billedet af, hvordan
eksilet opleves.

Vi illustrerede i det foregaende, hvad vi kaldte passive reaktions-

menstre. Men de viser sig imidlertid ogsd i mere aktive, offensive
former. Som en illustration heraf, har vi fokuseret pi det polztzske
arbejde.

Denne kollektive kampkraft, som forsoges genetableret 1eksilet,
kan have som effeke, at fastholde individets folelse af kontinuitet i
tilveerelsen, pa trods af de brud, eksileringen har medfert. Der eksi-
sterer dermed et vigtigt fundament for 1nd1v1dets fortsatte identi-

.~ tetskonsolidering.

Men omvendt kan det polmske arbe]de ogs4 antage overdrevne
former. Som tidligere nevat kan en af indikatorerne pa en identi-
tetskrise vare »en adelzggende overbetoning af en aktivitets, hvor

~ denne invaderer alle personens livsomrider. Man kan se eksempler . -
~ pd, at flygtningen udsateer sig for ekstreme fysiske anstrengelserf
forsager privatliv-og folelsesmzssige relatloner ul fordel for en alt-

opslugende politisk aktivisme.

Dette kan forstds som et slags kompensatonsk adfaerdsm;ansmr'

pa grund af individuelle og kollektive skyldfelelser - over at vere i
live, over at vaere 1 eksil. Eller det kan tolkes som en slags "forsvars-
mekanisme" i et forsag pa at bevare 'idealbilledet® af sig selv som ak-

- tiv politisk keempende. Dette billede er selvsagt en abstraktion, som

ingen kan leve op til i virkelighedens verden. -

De forste faser i eksilet, som vi har givet et rids af i tidligere afsnit,
afloses ofte - efter en kort tids lettelse over at vare i live og i tilsyne-
ladende sikkerhed - af en depressionskrise med nye angstsympto-
mer, der viser sig i konfrontationen med virkeligheden, hvor nye
problemomsider stader til i form af indslusning pa arbejdsmarke-
det, i uddannelsesforlab osv. Det kaster ofte flygtningen ud i nye
krisetilstande. Hvor han fer var fikseret omkring fortiden, tvinges
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han nu ud i en accept af nutidens konkrete krav, Denne pitvungne
accept af nuuden, fremprovokerer forskelhge psykiske reaktioner.

Dette m3 forstds sddan, at flygtningen i konfrontationen med en
omverden, der er ham ukendt og tilsyneladende fjendtlig, mangler
selvbekraeftelsesmuligheder og orienteringspunkter i forhold her-
til. Hans selvbillede og selvopfattelse vil vere truet af dette made med
en omverden, som ofte ikke anerkender det, som han baserer sin
selvopfattelse pa. Konkret vil dette som pavist ofte vise sig i en faglig
dekvalificering - dels p.g.a. andre krav, dels p.g.a. sproglige vanske-
ligheder og diskrimination i det hele taget. Flygtningen indplaceres
siledes tvangsmaessigt i roller, der ikke svarer til hans forventninger,
hvilket bidrager til en folelse af ikke at vaere socialt anerkendt, men
derimod »devaluerete, kulturelt, fagligt og personligt. -

Denne manglende overensstemmelse mellem omverdenen og
ham reducerer siledes hans selvfelelse, undertiden i en sidan grad at
det kan antage karakter af et traume.

Eksilproblematikken synes at vere starre for mend end for kvin-
der. De ogede samfundsrnaesnge muligheder for kvindén eren af de
vigtigste forklaringer pa dette. En anden er, at kvinderne jkke ople-
ver samme sociale og politiske amputermg som mzndene, fordi de-

res identitet i hjemlandet ikle primert har varet forankret i disse . -
sfrer, men vaeret centreret omkring privatsferen. Dette skaber p3. -
den anden side szrlige problemer for kvinderne her, fordi de mang- -
ler den stotte fra storfamiliens andre kvmdehge medlemmer, som

- ikke genfmdes i kernefamiliestrukturen i eksillandet.

- Som pipeget skaber dette problemer og spzndmger 1 parforho[ (_

dene, isolation samt falelsen af ikke at blive forst3er af sin partner.
Denne fase i eksilforlabet er den mest alvorlige og kritiske, hvor
egentligt psykisk sammenbrud eller nyonentermg kan vare re-
sultatet. -
K.nsebearbe;dnmg og knsemtervennon er n@dvenchge redskaber
1 behandlingen af de reaktioner, vi her kort har opsummeret.
Engrundholdning i denne intervention er dens samfundsoriente-
ring; hvor fastholdelsen af eksilet som ikke blot individuel krise,
men t1llxge kollektiv krise er central.
; erapeutiske arbe]de med flygtninge m3 siledes overskride
dq,uonel individorienteret klinisk praksis og i ste-
ile dlmenszoner savel i forstaelsen og for-

Appendiks

Transkulture]le asp vekter ved
psykologiske forstyrrelser og
psykoterapi med flygtninge

Psyko-socialt arbejde med flygtninge
Det psyko-socmle og psykoterapeuuske arbejde med flygininge
skal ses 1 teet sammenh®ng med de problemer, madet mellem to

kulturer medferer i flygtningens hverdag. Dette made kan give an-
ledning til svare psykiske forstyrrelser hos de personer, der gen-

nemlever det. Vi har tidligere pipeget, at disse forstyrrelser har we
sammenhengende 3rsager: 1) Jorfalgelsen, som personerne er blevet -
udsat for i hjemlandet (og som eksilet udger en befrielse fra), 2) eksi-~
. lers tvangsmeessige karakter og 3) de grundleggende oendrmger ide

 socio-kulturelle forbold, som eksilet indebrer. Vi vil her se pa det
N 51d5te aspekt ud fra et transkulturelt perspekmv

" Socio- kulturelle forbold -

Eksilet opleves af flygtningen som et tab i psyko- social forstand Et
tab, fordi han mister alt det, som tidligere har givet ham umiddelbar
tilfredsstillelse, social anerkendelse og generel tryghed. De socio-
kulturelle »frdigheders, som var en integreret del af flygtningens
identitet i hjemlandet, kan ikke umiddelbart overfares til eksillan-
det. Folelsen af samherighed med omgivelserne er for flygtningen
dybt forankret i hjemlandet, og tilvaerelsen i eksillandet opleves
med et preg af »uvirkelighed«, som ger, at han faler sig fremmed.
Det kan i sidste instans vare identitetstruende for ham.

Set ud fra et tmnskultureh: synspunkt kan konfrontationen mel-
lem de to kulturer ses som en medvirkende irsag til psykologlsk

desorganisering. Jo storre den kultu:elle afstand er, jo storre er fisi-

koen for psyklske forstyrrelsdr. :
Det er ogsi meget vasentligt, at flygtninges situation i Danmark
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er praeget af, at de fleste kommer fra 3. verdens lande, altsd den s3-
kaldte »underudviklede« del af verden, hvis kultur undervurderes af
europzerne og derfor kommer til at fremstd som devalueret og
mangelfuld. Denne kulturelle underkendelse giver sig pd i det psyko-
logiske plan udslag i, at flygtningen foler sig undervurderet og
umyndiggjort og itcke far den sociale anerkendelse, der er nedven-
dig for identitetsfelelsen.

CEPARs praksis

CEPARs overordnede formal er at udfere »psyko-socialt og psyko-
terapeutisk arbejde med henblik pa at bevare flygtningens identitet
og psykologiske integritet under ugunstlge psyko-sociale og socio-
kulturelle vilkdr.« -

Arbejdsmodel og psykologisk bebandﬁng
Arbejdsmodellen sigter pd at undgd sygeliggerelse af flygtningen og
dermed at undgd marginalisering og umyndiggerelse.

Den psykologiske behandling af flygtninge stiller serlige krav til -

terapeuten, fordi flygtninges problemer ikke kan defineres som et

rent klinisk fznomen (som en psykisk sygdom), men har sammen-
- hang med kulturelle og sociale forhold. Kategorien »flygtningeer . .

. ikke en klinisk kategori som sneurose eller »psykose«, den’er et
, Sammenfald af en rekke sarlige 11stanskehgheder, som Kan give

- sig udtryk i specielle symptomer. Det ger den traditionelle kliniske
" diagnostik og metode uanvendchg eller i hvert fald utllstraekkehg'

- som arbe)dsredskab ndr det gselder ﬂygtmnge ‘

Behdndlmgsstmtegzer ' ‘
Den strategi, man legger for behandlmgen af flygtnmge, har stor
'+ betydning for den made, hvorpa ﬂygtmngen oplever sig selv og sine
lidelser.” -

“Hvis vibetragter modet med den danske kultur og tabet af forbin-
delsen med h]emlander. som medvirkende irsag til flygtningens
-problemer, s3 kan den behandling, danske institutioner udszter
flygtningen for, opleves som en yderligere marginalisering og un-
"~ derkendelse. Det pavirker ﬂygtn:ngens boldning til psykoterapien,
rved vi $om »behanidlerecer fangee i enond cirkel, fordi vores
¢ kan understatte de faktorer, ‘derer 4rsig til flygtningens psyki-
ske problener. Problemet i vores arbejde bhver derfor at finde en

i

praksis, hvor forstdelsen for flygtningens situation ikke modvirkes

.af den »nedvendige institutionalisering« af behandlingen.

Refleksioner og perspektiver

Pd flygtningenes preemisser
Nir man beskftiger sig med institutionerne, terapeutens rolle,
symptomer og diagnoser i forbindelse med ﬂygtmnges problemer,
md man tage udgangspunkt iflygtningens egne holdninger og folel-
ser over for sin egen tilstand, dvs. hans felelsesmzssige fortolknin-
ger af begreberne »mental sundhede og »psykologiske forstyrrel-
ser«, og det er en fortolkning, der er kulturelt bestemt.

Mange flygtninge opfatter den terapeutiske institution med mis- -

tillid, Derfor mi behandleren udvikle metoder i det terapeutiske

forhold, som ikke kun skal overvinde de sproglige problemer men’
ogsd omfatte »kulturel kompetencex, altsd evnen til at arbejde ud fra
flygtningens przmisser. En sidan kulturel indlevelse kraever, attera-
peuten forholder sig bevidst til sin egen kultur og dens pavirknin-

- ger,bidei forhold til kontakten med khenten ogisine khmske vur- "

deringer. e
CEPARs erfarmger viser ~ 1 modsxtmng nl ‘hvad man kunne

forestille sig - at det ikke er nadvendigt at soge efter detaljerede in-~ 7 oo
formationer om den enkelte flygtnings levevis. I samtalen med kli- ~
enten kan denne segen komme til at ogé folelsen'af undetkendelse .

og umyndiggerelse. Flygtningen vil fale sig »udforsket« i sin andet-
ledeshed. En anderledeshed, som ikke anerkendes i den sociale sarm:
menhzng 1 gvrigt. At vide noget om flygtningens baggrund er for

sd vide vigtigt nok, men det er slet ikke tilstrekkeligt.

Indlevelse i flygtningens situation :
Det vigtige er, at vi er i stand til at leve os ind i flygtningens situation
og indtage hans position Det gzlder for psykoterapien t alminde-
lighed, men er si meget desto v1gt1gere og samndxg vanskel:gere i
forhold til flygtninge.

Tanstrengelsen for at forstd sker det ofte, at vi i fortolker flygtnin-
gens situation wd fra vores kategorier, det vil sige ud fra nogle kuleu-
relle forudswetninger, som hari oplever som truende for hans identi-
tet. Disse fortolkninger er mcfbegrebet af vores kulturs syn pa psy-
ken, men de er fremmede for flygtningen. Det drejer sig siledes om
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at forstd bans oplevelse af vores kultur og at forstd hvordan denne
oplevelse bliver kilden til psyko-sociale forstyrrelser. :

Behandlingsinstitutioner md altsd vere bevidste om de vanskelig-
heder, der knytter sig til vurdering og fortolkmng af symptomer og
adferdsformer.

Vi mener, at det er ganske risikabelt at tage udgangspunkt ide
vestlige diagnostiske kategorier udelukkende og uformidlet. Dels
skal man vaere bevidst om vanskeligheden ved at kategorisere en
psykisk tilstand hos en person med en anden kulturbaggrund og
dels skal man vzre bevidst om den terapeutiske institutions risiko

for at fremskynde og fastholde de psykiske lidelser.

Fenomenologisk tilnermelse '

En faenomenologxsk"‘ tilnzermelse kan bruges til at afdzkke, hvor-
dan vi kan forsege at forstd en »andens« oplevelse ud fra hans egne
premisser, hvor viiforholdet til den »anden«er en del af den kultur,
der anf=gter hans identitet. Situationen ber vaesentligst defineres
ud fra den »andens« kategorier og foresti]linger De vigtigste pro-
blemstxllmger i denne tilnzrmelse hgger i folgende forhoid

a) det usxdvanhge i symptomernes fremtraedelsesform
b) kulturelle komihunikationsvanskeligheder, . .
) klientens forestillinger om psykoterapi,
- d) fravxr af faaIles kulturel referenceramme

V D1sse forhold mi kompenseres af terapeutens mdlevelsesevne som
er den basis, hvorpa det terapeuuske forlab. defmeres

Psykoterapi og libs}ilosof

Vestlige retninger inden for psykoterapi og livsfilosofi kan komme -

i konflikt med flygtningens tro og indre overbevisning, Det vestlige
syn verdsaetter 1 hoj grad »selvstendighed« og »individuel uathen-
gighed«, som nzrmest opfattes som synonymer til »psykisk mo-
denhed og sundhed«. Psykiske forstyrrelser opfattes derfor som et
resultat afen tilbagevenden til umodenhed og afhzngighed. Psyko-
a pnden selverkendelse og 1nds1gt, der ferer

: b :'der har tll opgave £ besk.nve, men
= ikké “nErmers’ forklare faenomenerne mden for vedkommende videnskabs
~omride,” - o : .
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til genetablering af den individuelle selvstzndighed.

I modsztning til dette syn er selvstendighed og uafhaengighed
tkke identitetsbekreftende vaerdier i store dele af den 3. verden, hvor
social og famnhemxsst;_, »kapacitet« har storre vege. Terapien med
flygninge ma derfor legge mere vagt pa relationer inden for
familie- og gruppesystemer end pd selvstaendxghed Terapien mi
dreje sig om at styrke den gruppemaesnge identifikation.

1den forbindelse har det en vigtig forebyggende virkning at stotte
flygtningens kontakr med og indslusning 1 relevante politiske, kul-
turelle og sociale netveerk, det, man kan kalde »psykoterapiens soci-

ale for]xngelse«

£y,
~ '-.}
~

Psykoterapeutens rolle :
Vi mener siledes at en redefinition af psykoterapeutens rolle er pa-

'krevet, nir det drejer sig om arbejdet med flygtninge. Samfundets

svar pd flygtninges kriser er i ojeblikket aget institutionalisering, en
lesningsmodel, der i det hele taget er flygrningen fremmed. Institu-
tionsstaben ~ herunder os som terapeuter og psykologer - bliver i

“en vis forstand medskyldige i en sygehggerelse- og umyndtggzrel

sesproces. Iden kultur, vi opererer i, er disse institutionelle tiltag na- .
turlige og-til en vis grad hensigtsmassige, men dette synes ikke at, -

vzre tilfldet i forhold til flygtninge fraen anden kultur. Og dette -

- akrualiserer en grundlgere diskussion af psykoterapeutens rollé.og - .
' instittioners funktion i forhold til r.ranskulturelle betragtnmger .
- arbe]det med ﬂygtmnge S :
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